
Программа

Человек. Семья. Культура:  
активность, ресурсы и помощь 
в условиях новой нормальности

Международная  
научно-практическая конференция

inpsycho.ru

1–2 октября 2025 года

Московский институт психоанализа,  
Кутузовский проспект, дом 34, строение 14



11:00 – 11:20

11:20 – 11:45

11:45 – 12:10

12:10 – 12:35

12:35 – 13:00

11:20 – 13:30

Приветствие участников конференции
Демидов Александр Александрович

Аутентичность личности и убеждения в отношении 
эмоций: есть ли связь?

Нартова-Бочавер Софья Кимовна

Экзистенциальная настроенность как функция 
семейных нарративов

Сапогова Елена Евгеньевна

Планирование семьи как предупреждение ситуации 
репродуктивного выбора

Добряков Игорь Валериевич

Онтогенез совладающего поведения: личностные  
и средовые факторы
Куфтяк Елена Владимировна

Пленарное заседание

кандидат психологических наук, первый проректор Московского  
института психоанализа

доктор психологических наук, профессор, главный научный сотрудник 
департамента психологии факультета социальных наук, заведующая 
лабораторией психологии салютогенной среды Национального 
исследовательского университета «Высшая школа экономики»

доктор психологических наук, профессор кафедры психологии 
образования Института педагогики и психологии Московского 
государственного педагогического университета, профессор кафедры 
возрастной психологии и семейного консультирования Московского 
института психоанализа

кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник Национального 
медицинского исследовательского центра психиатрии и неврологии  
им. В.М. Бехтерева

доктор психологических наук, заведующая кафедрой возрастной 
психологии и семейного консультирования Московского института 
психоанализа, профессор РАНХиГС

5 этаж, фойе 
перед актовым 
залом

5 этаж, актовый 
зал

1 ОКТЯБРЯ. СРЕДА

10:20 – 11:00

11:00

Регистрация участников 
конференции 

Открытие конференции
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13:00 – 13:25

14:30 – 16:00

14:30 – 16:15

Проактивная психотерапия ПТСР с выходом  
в посттравматический личностный рост

Слабинский Владимир Юрьевич

Круглый стол
посвящен памяти и 70-летию со дня рождения 
известного ученого и психолога, доктора 
психологических наук Ирины Михайловны 
Никольской 

Секция «Личность в условиях новой 
реальности»
Руководители секции:

Силина Ольга Владимировна, кандидат 
психологических наук, доцент кафедры 
возрастной психологии и семейного 
консультирования Московского института 
психоанализа (Москва)

Сиукаева Елена Гурамовна, кандидат 
педагогических наук, зав. кафедрой педагогики  
и психологии Юго-Осетинского государственного 
университета (Южная Осетия)

кандидат медицинских наук, автор метода позитивной динамической 
психотерапии, руководитель Петербургской школы психотерапии  
и психологии отношений

Ирина Михайловна Никольская внесла большой вклад в развитие 
психологии детства, медицинской психологии и клинической психологии 
семьи, психологии совладающего поведения в России.

Участники: Е.В. Куфтяк (модератор), И.В. Добряков, С.К. Нартова-Бочавер, 
И.А. Золотова, И.И. Ветрова, И.А. Горьковая

Свободная форма выступления всех участников круглого стола

Доклады:

Гордеева Е.В. (Москва) Мошенничество в современном обществе: 
психологические, культурные и семейные аспекты

Ананичева М.Ю., Юсупова Г.В. (Казань) Толерантность к неопределенности 
как фактор психологического благополучия будущих психологов 
(дистанционный формат)

Герц А.Б., Герц С.А. (Москва) Особенности диспозициональной 
аутентичности в различных культурах (дистанционный формат)

Довжик Л.М., Силина О.В., Мартынова Е.В., Васильева В.И. (Москва) 
Жизненный мир современных подростков

Жигэу Е.И. (Кишинев) Информационный негатив и психологическое 
состояние сотрудников средств массовой информации (дистанционный 
формат)

Николаева М.В., Шестакова А.А. (Краснодар) Молодежь в мире сложной 
политической нестабильности: патриотический аспект

13:30 – 14:30 Перерыв

3

Аудитория 518

Аудитория 503
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Доклады:

Попельчук Г.А., Мельникова Л.В., Ухова К.А. (Херсон) Психологическое 
здоровье обучающихся в условиях смешанной формы обучения 
(дистанционный формат)

Сиукаева Е.Г. (Южная Осетия) Психологические особенности 
социализации молодежи в условиях постконфликтного общества

Хамидуллина Р.М., Лаврентьева А.В. (Казань) Психологические аспекты 
неопределенности студентов-выпускников (дистанционный формат)

14:30 – 16:15 Секция «Современная семья 
перед лицом вызовов: клинико-
психологические аспекты»

Руководители секции:

Мартынова Елена Владимировна, кандидат 
психологических наук, доцент кафедры 
возрастной психологии и семейного 
консультирования Московского института 
психоанализа

Завгородняя Ирина Владимировна, кандидат 
психологических наук, доцент кафедры общей  
и социальной психологии ФГБОУ ВО 
«Воронежский государственный университет», 
доцент кафедры возрастной психологии  
и семейного консультирования Московского 
института психоанализа

Доклады:

Бахадова Е.В., Чужикова Е.В. (Москва) Эмоциональная поддержка в семье 
как профилактика цифровой зависимости 

Буц Я.В., Барышева Е.В. (Москва) Механизм трансгенерационной передачи 
травмы и ее влияние на последующие поколения (дистанционный формат)

Волохова В.И. (Новосибирск) Образ жизни современных семей: 
ценностно-смысловые ориентиры и необходимые условия  
для формирования родительской компетентности

Ефимов К.Р. (Москва) Связь темперамента и характера с родительской 
приверженностью лечению детей с РАС 

Завгородняя И.В., Захарова А.А. (Воронеж) Психологические особенности 
привязанности к ребенку и принятия родительской роли у матерей  
с недоношенными детьми (дистанционный формат)

Луценко А.М., Карева М.А. (Москва) Особенности переживания злости  
у лиц, выросших в алкогольной семье (дистанционный формат)

Рагулина М.В., Ткач Е.Н. (Хабаровск) Особенности эмоционального 
состояния родителей детей с ограниченными возможностями здоровья 
(дистанционный формат)

Ткач Е.Н. (Хабаровск) Резилентная семья ребенка с инвалидностью: 
основные характеристики (дистанционный формат)

Худотеплова Е.Н. Личные границы родителей детей с ограниченными 
возможностями здоровья: как выстроить и сохранить

Фоминых Л.И. (Новосибирск) Осознанное родительство в контексте 
воспитания ребенка одним родителем

Юров И.А. (Сочи) Предикторы психического здоровья семьи 
(дистанционный формат)

Аудитория 506
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Мастер-класс «3D-модель эмоций  
в работе психологов-консультантов»
Ведущие мастер-класса:

Ветрова Ирина Игоревна, кандидат 
психологических наук, научный сотрудник 
Лаборатории психологии развития субъекта  
в нормальных и посттравматических состояниях, 
доцент кафедры возрастной психологии  
и семейного консультирования МИП

Янин Сергей Вениаминович, научный 
руководитель корпоративных проектов Института 
коммуникационного менеджмента НИУ ВШЭ

Мастер-класс «Устойчивость личности 
в условиях неопределенности: 
инструменты и практика. Или как 
остаться на ногах, когда все качается»

Ведущая мастер-класса:

Киселева Екатерина, психолог, нейрокоуч, 
сертифицированный тренер по развитию навыков 
Soft skills и EQ

МАСТЕР-КЛАССЫ
Аудитория 506

Аудитория 518

На мастер-классе мы обсудим роль эмоций в профессии психолога-
консультанта. Вы познакомитесь с простым и понятным механизмом 
работы с эмоциями, который позволит развивать собственный 
эмоциональный интеллект. На основе этого механизма мы подробно 
разберем алгоритм взаимодействия с эмоциональными состояниями.  
Это поможет повысить качество профессиональной самореализации  
и эффективность консультативной практики. 

Мастер-класс позволит научить участников применять простые  
и действенные техники психологической устойчивости в условиях 
постоянных изменений, перегрузки и нестабильности — как в личной, 
так и в профессиональной жизни. Мастер-класс направлен на развитие 
трех ключевых опор внутренней устойчивости: тело, сознание, ценности. 
Практическая направленность мастер-класса обеспечивает возможность 
немедленного применения навыков в реальной жизни и работе.

16:30 – 17:30

16:30 – 17:30
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Мастер-класс «Социально-
психологическая обусловленность 
отношения к логотипу “Год семьи 
2024”: коммуникативный аспект» 
Ведущая мастер-класса:

Кротова Инна Владимировна, кандидат 
психологических наук, доцент кафедры 
клинической психологии и психологии личности 
Казанского (Приволжского) федерального 
университета

Аудитория 512

Мастер-класс предназначен для специалистов, работающих с семейными 
ценностями, он научит применять социально-психологический 
инструментарий в информационной среде. Участники освоят принципы 
создания эффективного социорекламного продукта на основе анализа 
ценностных установок целевой аудитории. Цель — расширить понимание 
поддержки института семьи и развить практические навыки  
для повышения эффективности PR-кампаний и социальных программ.

Мастер-класс «“Секс в человеческой 
любви” — а что было До?»

Ведущий мастер-класса:

Куфтяк Владимир Леонидович, директор АНО 
Ресурсный центр «Решение», магистр психологии, 
мастер коуч ICI, ментор, практикующий психолог  
в модальности ТА

Аудитория 503

Мастер-класс о том, как мы общаемся друг с другом, о различных формах  
человеческих отношений. На простых практических упражнениях 
разберем, как строятся наши отношения с друзьями, коллегами и вообще  
с людьми (анализ реальных ситуаций из жизни с точки зрения теории 
Эрика Берна). Узнаем, как эти отношения работают, и обсудим возможные 
стратегии поведения в различных формах отношений. В заключение, 
ответы на вопросы участников.

16:30 – 17:30

16:30 – 17:30
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2 ОКТЯБРЯ. ЧЕТВЕРГ

11:00 - 13:00 Круглый стол «Междисциплинарный 
подход к изучению семьи»

Модератор: 

Шрайнер Андрианна Анатольевна, кандидат 
исторических наук, доцент кафедры 
общей психологии, руководитель научно-
исследовательского отдела Московского  
института психоанализа

Доклады:

Семейные дезадаптации в условиях межпоколенческих конфликтов  
и кризисных ситуациях жизнедеятельности: диагностика и помощь

Гуткевич Елена Владимировна, доктор медицинских наук, ведущий 
научный сотрудник отделения эндогенных расстройств НИИ 
психического здоровья Томского НИМЦ, профессор кафедры 
генетической и клинической психологии факультета психологии Томского 
государственного университета

Влияние детско-родительских отношений на суицидальный риск  
у подростков с девиантным поведением

Горьковая Ирина Алексеевна, доктор психологических наук, профессор, 
заведующая кафедрой психосоматики и психотерапии факультета 
клинической психологии Санкт-Петербургского государственного 
педиатрического медицинского университета 
 
Научно-исследовательская ценность и практическое значение 
современного прочтения идей Франсуазы Дольто в поддержку 
нынешнего родительства / Scientific research and practical significance of 
the contemporary reading of Françoise Dolto’s ideas in support of currenting 
parenting 
 
Вълчева Е.И., доцент факультета общественного здравоохранения, 
руководитель проекта, Медицинский университет имени  
проф. д-ра Параскевы Стояновой (Варна, Болгария)

Димитрова Т.Т., руководитель проекта, факультет общественного 
здравоохранения, Медицинский университет имени проф. д-ра Параскевы 
Стояновой (Варна, Болгария)

Формирование, внедрение и закрепление новых паттернов поведения 
«советской женщины» в русле семейной политики в первые десятилетия 
советской власти 
 
Васеха Мария Владимировна, кандидат исторических наук, старший 
научный сотрудник центра гендерных исследований Института этнологии  
и антропологии РАН

Звездные дети

Шрайнер Андрианна Анатольевна, кандидат исторических наук, доцент 
кафедры общей психологии, руководитель научно-исследовательского 
отдела Московского института психоанализа 

Аудитория 309



11:00 – 13:30 Секция «Современные исследования 
реактивного и проактивного 
совладающего с трудностями 
поведения»

Руководители секции:

Бехтер Анна Александровна, кандидат 
психологических наук, доцент высшей школы 
психологии, директор Медико-психолого-
социального центра Тихоокеанского 
государственного университета (Хабаровск)

Слабинский Владимир Юрьевич, кандидат 
медицинских наук, руководитель Петербургской 
школы психотерапии и психологии отношений 
(Санкт-Петербург)

Доклады:

Битюцкая Е.В. (Москва) Совладание со структурной неопределенностью  
у представителей азербайджанской культуры

Бехтер А.А. (Хабаровск) Риски избыточного проактивного совладающего 
поведения человека в современных условиях

Бушмакина Е.И., Назарова У.А. (Москва) Проблематика переживания 
времени студентами и ее актуализация в условиях современных 
стрессовых факторов онлайн-обучения

Васильева В.И. (Москва) Совладающее поведение в период юности  
и ранней взрослости

Гончаренко А.С. (Москва) Особенности метакогнитивного восприятия  
и копинг стратегий у женщин с онкологическим заболеванием

Золотова И.А. (Ярославль) Совладающее поведение женщин в раннем 
послеродовом периоде при рождении ребенка с заболеванием

Коняшкина О.В.,  Назарова У.А. (Набережные Челны, Уфа) Внутренние  
и внешние ресурсы совладания самозанятых женщин-психологов  
в ситуации современных стрессов и вызовов (дистанционный формат)

Лупач А.Д. (Хабаровск) Взаимосвязь социальной поддержки и стратегий 
проактивного совладания у студентов

Персиянцева С.В. (Москва) Психологическое благополучие и стратегии 
совладающего поведения студентов в условиях неопределенности  

Пономарева И.Г. (Москва) Взаимосвязь рефлексивности и стратегий 
проактивного совладания в условиях повседневного стресса  
(дистанционный формат)

Васильева В.И., Трушкина О.Ю. (Москва) Связь личностных качеств 
и стратегий поведения в конфликтах у женщин, состоящих в браке 
(дистанционный формат)

Аудитория 503
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Доклады:

Березина А.В. (Москва) Потенциал чтения художественных произведений 
жанра фантастики для формирования представлений о семье и детско-
родительских отношениях у современных подростков

Завгородняя И.В., Япрынцева О.А. (Воронеж) Репродуктивные ориентации 
девушек из полных и неполных семей (дистанционный формат)

Клепцова Е.Ю., Григорьев Т.С. (Москва) Внутренняя позиция на лидерство 
детей, подростков, молодежи в условиях семьи (дистанционный формат)

Левченко Т.В. (Херсон) Социально-психологическая поддержка семьи  
как ключевой фактор развития одаренного ребенка  
(дистанционный формат)

Погонцева Д.В. (Ростов-на-Дону) Юмор про внешний облик в семье:  
к постановке проблемы (дистанционный формат)

Полушина Г.И., Безносов Д.С. (Санкт-Петербург) Влияние роли отца  
на самоотношение личности (дистанционный формат)

Цветкова Н.В., Шампарова Е.Ю. (Киров, Глазов) Психологическая готовность 
родителей к школьному обучению детей (дистанционный формат)

Щукина А.В., Ерохина Т.И. (Ярославль) Медиапортрет семьи в цифровую 
эпоху: телесериал «Черное зеркало»

Юртаева М.Н., Тихонова А.И. (Екатеринбург) Выбор романтического 
партнера в эру цифровых технологий: новые вызовы или новые 
возможности? 

11:00 – 13:30 Секция «Семья, родительство и дети: 
жизнедеятельность, развитие  
и воспитание»

Руководители секции:

Силина Ольга Владимировна, кандидат 
психологических наук, доцент кафедры 
возрастной психологии и семейного 
консультирования Московского института 
психоанализа

Клепцова Елена Юрьевна, кандидат 
психологических наук, доцент кафедры 
консультативной психологии, доцент 
департамента клинических, психологических 
и педагогических основ развития личности 
Московского городского педагогического 
университета

Аудитория 518
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11:00 – 13:30

13:30

Секция «Психологическая помощь  
в кризисных ситуациях»

Руководители секции:

Абитов Ильдар Равильевич, кандидат 
психологических наук, доцент кафедры 
клинической психологии и психологии личности 
Казанского (Приволжского) федерального 
университета (Казань)

Морозова Елена Анатольевна, кандидат 
педагогических наук, доцент кафедры возрастной 
психологии и семейного консультирования 
Московского института психоанализа

Закрытие конференции

Аудитория 506

Аудитория 518

Доклады:

Шамонина Т.Г. (Москва) Помощь при потере смысла, сложностях в его 
нахождении и реализации (с позиции экзистенциального анализа)

Абитов И.Р., Горобец Е.А., Менделевич В.Д. (Казань) Разработка 
комплексной модели общих факторов эффективности психологической 
помощи для российской выборки (дистанционный формат)

Изосимова С.А., Ковалева К.В., Пигуз В.Н., Ивашко К.С. (Донецк) 
Перспективы разработки теоретических основ и компьютерных 
интеллектуальных технологий диагностирования и безмедикаментозной 
саморегуляции психоэмоциональных состояний личности (дистанционный 
формат)

Козлов М.Ю. (Москва) Теория привязанности в терапии пар

Морозова Е.А. (Москва) Сказкотерапия и терапевтическая метафора  
в работе с эмоциональными проблемами детей дошкольного возраста

Назарова Е.И., Ткач Е.Н. (Хабаровск) Возможности психологической 
поддержки родителей в условиях стационарного лечения детей  
в онкогематологическом центре (дистанционный формат)

Павлова А.С. Технологии сопровождения детей с ЗПР родителями  
в условиях дополнительного образования художественной 
направленности

Парамонова А.Ю., Климочкина А.Ю. (Москва) Обращение  
к терапевтической сети социальных контактов в рамках психологической 
самопомощи

Петрова З.А. (Хабаровск) Телесно-ориентированная терапия как средство 
укрепления психологической устойчивости (дистанционный формат)

Подтягина П.А., Резниченко С.И. (Москва) Взаимодействие с природой 
как ресурс превенции профессионального выгорания ИТ-специалистов 
(дистанционный формат)

Сазонова В.А., Брешковская К.Ю. (Тула) Эмоциональное благополучие  
в семье: роль психологической помощи (дистанционный формат)

Свердлова А.И., Мартусова И., Оганджанова А.Г. (Москва) Адаптация 
к изменчивости: репарационный подход к разработке эффективных 
стратегий психологической помощи в условиях кризиса (дистанционный 
формат)
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ИНФОРМАЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА

Сайт Московского института 
психоанализа https://inpsycho.ru/

Сайт «Психологическая газета»  
www.psy.su

НОЧУ ВО «Московский институт психоанализа» 121170, Россия, г.Москва, Кутузовский проспект, д.34, стр.14,  
ОГРН 1027739764260 ИНН / 7713131464 / КПП 773001001. Лицензия серия 90Л01 No0009535, рег.No2466 от 16.11.2016 г.  
Свидетельство о государственной аккредитации серия 90А01 No0003724, рег.No3505 от 26.02.2021 г.

Единая линия для поступающих 
8 (800) 555 80 04

Москва, Кутузовский проспект,  
дом 34, строение 14
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Программа

Человек. Семья. Культура:  
активность, ресурсы и помощь 
в условиях новой нормальности

Международная  
научно-практическая конференция

inpsycho.ru

1–2 октября 2025 года

Московский институт психоанализа,  
Кутузовский проспект, дом 34, строение 14


