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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ЗАКОНОПРОЕКТОВ О ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 

(ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)1 

 
Законопроект №1, 
внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди» 

Законопроект №2, 
внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди» 

Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции 
«Единая Россия» 

Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции КПРФ 

Комментарий 

Наименования законопроектов 

«О 
психологической 
помощи и 
поддержке 
населения 
Российской 
Федерации» 
(https://psy.su/cont
ent/files/Законопр
оект%201.pdf)  

«О 
психологической 
помощи и 
психологической 
поддержке в 
Российской 
Федерации» 
(https://psy.su/cont
ent/files/Законопр
оект%202.pdf)  

«Об основах 
регулирования 
психологическо
й помощи в 
Российской 
Федерации»  

«Об основах 
регулирования 
психологическ
ой 
деятельности в 
Российской 
Федерации» 

 

Предмет регулирования 

Статья 1: 
Регулирует 
отношения  
в сфере оказания 
психологической 
помощи  
и поддержки 
населению. 
 
Психологическая 
помощь – 
профессиональна
я деятельность, 
направленная на 
поддержку 
психологическог
о благополучия 
населения, 
личностного 
развития, 

Статья 1: 
Устанавливает 
правовые основы 
оказания 
психологической 
помощи  
и 
психологической 
поддержки. 
 
Психологическая 
помощь   –
профессиональна
я деятельность 
психологов 
консультантов, 
направленная  
на поддержание 
психологического 
благополучия, 

Статья 1: 
Регулирует 
вопросы 
организации 
профессиональ
ной 
психологическо
й помощи. 
 
Психологическа
я помощь – 
профессиональ
ная 
деятельность, 
направленная 
на поддержание 
и (или) 
восстановление 
психологическо
го благополучия 

Статья 1: 
Регулирует 
отношения  
в сфере 
организации и 
осуществления 
психологическ
ой 
деятельности. 
 
Психологическ
ая 
деятельность – 
это система 
мер, 
направленная 
на 
поддержание 
психологическ
ого 

Законопроект 
№1, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»: 
рассматривает 
понятия 
«психологическа
я помощь» и 
«психологическа
я поддержка» – 
взаимодополня
ющие элементы  
Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»: 
разделяет два 
этих понятия, 

                                                           
1 Для анализа использовались законопроекты в тех редакциях, которые являются 
общедоступными на 17.01.2025 г. 
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преодоление 
трудностей  
и улучшение 
качества жизни 
получателей 
психологической 
помощи  
и поддержка 
посредством 
применения 
психологических 
знаний и методов.  
(ст.  3)  
 
Психологическая 
поддержка – 
деятельность, 
направленная  
на оказание 
содействия 
человеку  
в сохранении или 
восстановлении 
его 
благополучного 
психологическог
о состояния, 
преодолении 
трудных 
жизненных 
ситуаций  
и адаптации  
к изменениям, 
осуществляемая 
как 
специалистами, 
так и иными 
лицами, 
владеющими 
необходимыми 
знаниями  
и навыками  
в соответствии  
с настоящим 
Федеральным 
законом. (ст. 3)   

личностное 
развитие, 
преодоление 
трудностей  
и улучшение 
качества жизни 
получателей 
помощи 
посредством 
применения 
научно 
обоснованных 
психологических 
методов. (ст. 2)  
 
Психологическая 
поддержка –
непрофессиональ
ная деятельность, 
направленная  
на поддержание 
психологического 
благополучия  
с использованием 
отдельных 
психологических 
методов. (ст. 2)  

и включающая в 
себя 
психологическо
е просвещение, 
психологическу
ю 
профилактику, 
консультирован
ие, 
сопровождение. 
(ст. 2)  
 

благополучия 
граждан 
Российской 
Федерации, 
которая 
включает  
в себя 
психологическ
ую помощь  
и платные 
психологическ
ие услуги.  
 
Психологическ
ая помощь – это 
комплекс 
мероприятий, 
направленных 
на 
поддержание 
психологическ
ого 
благополучия 
граждан 
Российской 
Федерации, 
предоставляем
ых 
психологами 
бесплатно 
отдельным 
категориям 
граждан. (ст. 2)  
 
Платная 
психологическ
ая услуга – 
комплекс 
мероприятий, 
направленных 
на 
поддержание 
психологическ
ого 
благополучия 
граждан, 
предоставляем
ых 
физическому 
или 
юридическому 
лицу,  
с которым 
заключен 
договор на 

выделяя  
в первом 
понятии – 
профессиональ
ную 
деятельность, а 
во втором – 
непрофессиона
льную. 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции 
«Единая 
Россия»: фокус 
исключительно 
на 
«психологическ
ой помощи» как  
на 
профессиональ
ной 
деятельности, 
требующей 
регулирования. 
Это самое узкое 
определение 
«психологическ
ой помощи» из 
всех 
предлагаемых. 
Исключает из 
предмета 
регулирования 
все, что не 
является 
«помощью»  
в строгом 
понимании. 
Нацелен  
на 
упорядочивание 
существующей 
профессиональ
ной сферы, а не 
на описание 
всего спектра 
социально–
психологическо
й поддержки (не 
рассматривает 
непрофессиона
льную 
психологическу
ю помощь). 
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предоставлени
е платных 
психологическ
их услуг 
психологом 
(психологическ
ой 
организацией).  
(ст. 2)  

 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции КПРФ: 
представлен 
наиболее 
широкий подход 
к рассмотрению 
данной 
деятельности.  
Понятие 
«психологическа
я деятельность» 
включает в себя 
любые действия 
психологическо
го характера. Это 
позволяет 
регулировать 
как 
государственны
е услуги, так и 
коммерческий 
рынок. Акцент 
на 
«деятельности», 
а не на 
«помощи» (не 
рассматривает 
непрофессиона
льную 
психологическу
ю помощь). 

Принципы осуществления деятельности 

1. Законность  
и соблюдение 
прав получателя 
(ст. 2); 
2.Добровольность 
обращения и 
отказа (ст. 2); 
3.Конфиденциаль
ность (ст. 2); 
4.Профессиональ
ная 
компетентность и 
этика (ст. 2); 
5.Саморегулиров
ание (ст. 2); 
6. Доступность  
(в т.ч. 
дистанционная)  

1. Законность и 
уважение прав 
получателя и 
психолога (ст. 3); 
2.Социальная 
значимость (ст. 3); 
3.Добровольность 
и свобода отказа  
(ст. 3); 
4.Конфиденциаль
ность (ст. 3); 
5.Профессиональ
ная 
компетентность 
(ст. 3); 
6.Соблюдение 
этических 
стандартов (ст. 3); 

1. Законность, 
гуманность, 
добровольность, 
соблюдения 
прав, 
свобод  
и законных 
интересов 
человека  
и гражданина. 
(ст. 4); 
2.Недопустимост
ь 
дискриминации 
(ст. 4); 
3.Соблюдение 
прав на частную 
жизнь (ст. 4); 

1. Соблюдение 
прав граждан  
(ст. 4); 
2. Уважение 
традиционных 
российских 
духовно–
нравственных 
ценностей (ст. 
4); 
3.Обеспечение 
психологическ
ого 
благополучия 
и безопасности  
(ст. 4); 
4.Добровольно
сть (ст. 4); 

Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»: 
предлагает 
иную 
последовательн
ость статей, 
нежели 
Законопроект  
№ 1, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», в нем 
сначала 
указываются 
основные 
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(ст. 2); 
7.Социальная 
значимость (ст. 2). 

7.Саморегулиров
ание (ст. 3); 
8. Доступность  
(ст. 3); 
9.Активное 
участие 
получателя (ст. 3).  

4.Информирова
нное 
добровольное 
согласие (ст. 5); 
5.Соблюдение 
психологическо
й тайны (ст. 6). 

5.Доступность 
(ст. 4); 
6.Конфиденциа
льность (ст. 4); 
7.Профессиона
лизм  
и качество  
(ст. 4). 

понятия, а далее 
во всех статьях 
раскрывается их 
содержание  
и порядок 
осуществления. 
Это 
представляется 
более 
правильным, так 
как сначала 
необходимо 
определить,  
с чем «работает» 
Законопроект.  
В целом, все 
Законопроекты 
выделяют 
схожие 
принципы, что 
подчеркивает 
признание их  
в качестве 
необходимых.  
В то же время 
имеются и 
существенные 
отличия. 
Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», 
отличается от 
Законопроекта 
№ 1, внесенного 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», тем, что 
вперед выносит 
социальную 
значимость, 
выделяет 
соблюдение 
этических 
стандартов  
в качестве 
самостоятельног
о принципа, 
выделяет 
принцип 
активного 
участия 
получателя 
психологическо
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й помощи (что 
направлено на 
защиту 
психолога от 
необоснованных 
претензий 
получателей). 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции 
«Единая 
Россия», в 
качестве 
отдельного 
принципа 
выделяет 
соблюдение 
прав на частную 
жизнь (что 
весьма важно, а 
в других 
Законопроектах 
это охватывается 
принципами 
соблюдения 
прав и 
конфиденциаль
ности), а также 
принцип 
информированн
ого  
добровольного 
согласия (что 
сближает 
понимание 
психологическо
й помощи с 
медицинской). 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции КПРФ, 
подчеркивает 
публичный 
интерес  
(в противовес 
частному), 
утверждая,  
в частности, 
принцип 
уважения 
традиционных 
российских 
духовно–
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нравственных 
ценностей. 
Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», помимо 
принципов, 
также 
закрепляет 
этические 
начала. 

Цель законопроекта 

Настоящий 
Федеральный 
закон регулирует 
правовые, 
экономические  
и социальные 
отношения, 
складывающиеся 
в сфере оказания 
психологической 
помощи  
и поддержки 
населения  
в Российской 
Федерации, 
определяет 
основные 
институты 
психологической 
помощи  
и поддержки, 
создает 
возможности 
развития 
психологических 
методов  
и практики. (ст. 1)  

В целях 
обеспечения 
конституционных 
прав граждан на 
охрану здоровья 
и получение 
квалифицирован
ной помощи, 
повышения 
психологического 
благополучия 
населения 
Российской 
Федерации, 
утверждения 
принципов 
уважения прав  
и достоинства 
личности, 
создания 
правовых 
гарантий 
доступности 
профессионально
й 
психологической 
помощи, а также 
признания 
социальной 
значимости 
деятельности  
по оказанию 
психологической 
помощи  
и 
психологической 
поддержки 
обеспечения  
ее устойчивого 
развития. 

Целью 
настоящего 
Федерального 
закона является 
создание 
правовых 
условий  
для 
обеспечения 
потребности 
населения 
Российской 
Федерации в 
получении 
психологическо
й помощи. 
(ст. 1)  

Настоящий 
Федеральный 
закон 
устанавливает 
правовые 
основы 
психологическ
ой 
деятельности  
в Российской 
Федерации. (ст. 
1)Законопроект 
направлен на:  
– установление 
системного 
правового 
регулирования 
психологическ
ой 
деятельности в 
Российской 
Федерации;  
 – обеспечение 
психологическ
ого 
благополучия 
населения 
России; 
обеспечение 
доступа 
граждан  
к 
квалифициров
анной 
психологическ
ой помощи  
и платным 
психологическ
им услугам;  
 – повышение 

Законопроект  
№ 1, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»: 
ориентирован 
на развитие 
отрасли  
и методологии. 
Его цель – 
создать 
правовые 
условия  
для развития 
психологически
х методов  
и практики. 
Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»: 
первостепенной 
целью ставит 
защиту 
конституционны
х прав граждан. 
Это клиенто-
ориентированн
ый подход, где 
психологическа
я помощь 
рассматриваетс
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(Преамбула)  качества 
подготовки 
психологов  
в соответствии 
с 
профессионал
ьными и 
образовательн
ыми 
стандартами;  
– создание 
правовых 
оснований для 
защиты 
российских 
граждан от 
псевдо 
психологическ
ой и 
некачественно
й 
психологическ
ой 
деятельности; 
-
законодательн
ое 
закрепление 
государственн
ых гарантий и 
основных прав 
потребителей 
в сфере 
осуществления 
психологическ
ой 
деятельности;  
– 
последователь
ное 
повышение 
уровня 
психологическ
ого 
благополучия 
населения РФ;  
– создание 
условий для 
повышения 
качества и 
уровня жизни 
семей;  
– содействие в 
обеспечении 
социально–

я как гарантия 
прав личности. 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции 
«Единая 
Россия»: 
сформулирован 
предельно 
конкретно: 
создание 
правовых 
условий  
для 
удовлетворения 
потребности 
населения  
в 
психологическо
й помощи. 
Данный подход, 
фокусируется на 
обеспечении 
доступности 
услуги.  
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции КПРФ: 
представлен     
многоуровневы
й и системный 
подход  
в 
регулировании 
и защите 
граждан от 
некачественных 
услуг до 
обеспечения 
социально-
психологическо
й стабильности 
общества.  



 
 

Страница 8 из 33 
 

психологическ
ой 
стабильности 
общества.   
(Пояснительна
я записка)  

Сфера действия 

Действие 
настоящего 
Федерального 
закона не 
распространяетс
я на деятельность 
по оказанию 
психологических 
услуг, 
осуществлению 
психолого–
педагогической 
деятельности 
работников 
государственных 
органов  
и организаций,  
в том числе 
Министерства 
обороны 
Российской 
Федерации, 
Министерства 
здравоохранения 
Российской 
Федерации, 
Министерства 
просвещения 
Российской 
Федерации, 
Министерства 
труда  
и социальной 
защиты 
Российской 
Федерации, 
органов 
внутренних дел, 
учреждений 
системы 
образования, 
здравоохранения
, социальной 
защиты, 
Министерства 
Российской 

Действие 
настоящего 
Федерального 
закона  
не 
распространяетс
я на 
психологическую 
помощь, 
оказываемую  
в рамках 
служебных 
обязанностей 
работниками 
государственных  
и муниципальных 
органов  
и организаций, 
которая 
регулируется 
соответствующим
и нормативными 
правовыми 
актами. (ст.  1)  

Настоящий 
Федеральный 
закон  
не регулирует 
отношения, 
связанные 
с оказанием 
психиатрическо
й и 
наркологическо
й помощи. 

 Законопроект  
№ 1, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»: 
имеет самую 
узкую сферу 
действия, так как 
прямо не 
распространяет
ся на 
деятельность 
психологов в 
государственны
х органах и 
учреждениях 
при выполнении 
ими служебных 
обязанностей. 
Закон 
регулирует толь
ко частную и 
коммерческую 
психологическу
ю практику. 
Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»: он также 
не 
распространяет
ся на помощь, 
оказываемую в 
рамках 
служебных 
обязанностей 
работниками 
государственны
х органов и 
муниципальных 
организаций, но 
не содержит 
конкретного 
перечня 
ведомств. Это 



 
 

Страница 9 из 33 
 

Федерации по 
делам 
гражданской 
обороны, 
чрезвычайным 
ситуациям и 
ликвидации 
последствий 
стихийных 
бедствий и 
других органов 
государственного 
управления, в 
рамках 
выполнения ими 
служебных 
обязанностей, 
которая 
регулируется 
федеральными 
законами и 
иными 
нормативными 
правовыми 
актами 
Российской 
Федерации. (ст.  1)  

делает сферу его 
действия шире, 
чем у 
Законопроекта 
№ 1, внесенного 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», но он 
также 
регулирует 
преимуществен
но негосударств
енный 
сектор психолог
ических услуг. 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции 
«Единая 
Россия»: данный 
Законопроект 
имеет наиболее 
универсальную 
сферу действия, 
так как 
исключает из 
регулирования 
только 
психиатрическу
ю и 
наркологическу
ю помощь. 

Субъекты (исполнители) 

1.Психолог-
консультант –
физическое лицо, 
получившее 
высшее 
образование в 
соответствии с 
законодательство
м Российской 
Федерации по 
направлению 
подготовки 
(специальности) в 
области 
психологии, 
включая  
квалификации 
«психолог», 
«клинический 

1.Психолог-
консультант – 
физическое лицо, 
имеющее высшее 
образование по 
образовательным 
программам, 
имеющим 
государственную 
аккредитацию по 
направлению 
подготовки 
(специальности) в 
области 
психологии, 
включая 
квалификации 
«психолог», 
«клинический 

Психолог 
– физическое 
лицо, 
имеющее 
профессиональ
ное 
(психологическо
е или психолого-
педагогическое) 
образование, 
осуществляюще
е 
профессиональ
ную 
(психологическу
ю) 
деятельность 
в 
соответствии 

Психолог –
гражданин 
Российской 
Федерации 
(далее также – 
гражданин), 
осуществляющ
ий 
профессионал
ьную 
деятельность, 
направленную 
на 
поддержание 
психологическ
ого 
благополучия 
граждан 
Российской 

Законопроект  
№ 1, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»: 
трехуровневая 
система с 
допуском лиц 
без высшего 
образования. 
Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»:  
существенным 
отличием 
является то, что 
лица без 
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психолог», 
«педагог–
психолог», 
бакалавра или 
магистра 
психологии, либо 
имеющее высшее 
образование и 
диплом о 
профессиональн
ой 
переподготовке 
по программе в 
области 
психологии 
полученной в 
соответствии с 
действующим 
законодательство
м. (ст.  3)  
2.Аккредитованн
ый психолог-
консультант – 
психолог-
консультант, 
являющийся 
членом 
саморегулируемо
й организации 
психологов 
консультантов и 
имеющий 
аккредитацию в 
саморегулируемо
й организации 
психологов-
консультантов.  
(ст. 3)  
3.Консультант 
психологической 
практики – 
физическое лицо, 
не имеющее 
высшего 
психологическог
о образования, 
прошедшее 
обучение 
применению 
методов и техник 
психологическог
о 
консультировани
я в объеме не 
менее 250 

психолог», 
«педагог-
психолог», либо 
высшее 
образование 
иного профиля и 
диплом о 
профессионально
й переподготовке 
по программе в 
области 
психологии, либо 
ученую степень 
кандидата или 
доктора 
психологических 
наук, 
осуществляющее 
деятельность в 
соответствии с 
настоящим 
Федеральным 
законом. (ст. 2)  
2.Аккредитованн
ый психолог-
консультант –
психолог-
консультант, 
являющийся 
членом 
саморегулируемо
й организации 
психологов 
консультантов и 
получивший 
аккредитацию в 
установленном 
порядке. (ст.  2)  

настоящим 
Федеральным 
законом, а также 
законодательств
ом Российской 
Федерации, 
регулирующим 
вопросы 
организации 
психологическо
й помощи в 
различных 
отраслях. (ст. 2)  
 

Федерации и 
отвечающий 
требованиям, 
установленны
м статьей 
настоящего 
Федерального 
закона. 

высшего 
образования не 
имеют права 
называть свою 
деятельность 
«психологическ
ой помощью» 
или себя 
«психологами». 
Это устраняет 
главный 
недостаток 
Законопроекта 
№ 1, внесенного 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди».  
 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции 
«Единая 
Россия»:  
единственный 
законный 
субъект это –
дипломированн
ый психолог. Не 
указаны 
градации. 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции КПРФ 
закрепляет 
требования о 
гражданстве, что 
нехарактерно 
для 
регулирования 
большинства 
профессий. 
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академических 
часов. (ст. 3)  

Требования, предъявляемые к психологам 

1. Высшее 
образование по 
психологии или 
переподготовка  
(ст. 3); 
2. Членство в СРО 
для 
аккредитованног
о статуса (ст. 9):  
Статус 
аккредитованног
о психолога-
консультанта 
может получить 
физическое лицо, 
которое:  
1) Является 
совершеннолетн
им дееспособным 
физическим 
лицом, законно 
находящимся на 
территории 
Российской 
Федерации.  
2) Имеет 
образование, 
соответствующее 
требованиям 
настоящего 
Федерального 
закона к 
психологу-
консультанту, 
подтвержденное 
документом  
об образовании 
установленного 
образца  
либо документом 
иностранного 
государства  
при условии его 
признания 
(нострификации) 
в Российской 
Федерации.  
3) Соответствует 
профессиональн
ому стандарту 

1. Высшее 
образование по 
психологии или 
переподготовка 
(ст. 2, 11):  
1.Психологом–
консультантом 
может быть 
физическое лицо, 
которое: является 
совершеннолетн
им дееспособным 
гражданином 
Российской 
Федерации; 
имеет 
образование 
согласно 
требованиям 
настоящего 
Закона, 
подтвержденное 
документом об 
образовании 
установленного 
образца; не имеет 
ограничений для 
осуществления 
профессионально
й деятельности, 
установленных 
законодательство
м Российской 
Федерации (ст. 11);  
2.Удостоверения 
о повышении 
квалификации  
в области 
психологии  
в объеме от 250 
часов, 
полученные до 
вступления в силу 
Федерального 
закона № 125-ФЗ 
«О высшем  
и послевузовском 
профессионально
м образовании» 
приравниваются 

1. Осуществлять 
психологическу
ю помощь на 
территории 
Российской 
Федерации 
вправе лицо: 
1)имеющее 
профессиональ
ное 
(психологическо
е 
или 
психолого- 
педагогическое) 
образование; 
2) прошедшее 
оценку 
квалификации 
не реже одного 
раза в пять лет и 
имеющее 
допуск к 
оказанию 
психологическо
й помощи в 
соответствии с 
утвержденным 
Правительством 
Российской 
Федерации 
порядком; 
3) не состоящее 
на учете в 
наркологическо
м или 
психоневрологи
ческом 
диспансере  
в связи  
с лечением  
от алкоголизма, 
наркомании, 
токсикомании, 
хронических  
и затяжных 
психических 
расстройств 
(ст. 11); 
2. Порядок 

1. Осуществлять 
психологическ
ую 
деятельность 
на территории 
Российской 
Федерации 
вправе 
граждане, 
имеющие 
профильное 
высшее 
образование и 
отвечающие 
соответствующ
им 
квалификацио
нным 
требованиям, 
указанным в 
квалификацио
нных 
справочниках 
и (или) 
профессионал
ьных 
стандартах (ст. 
11);  
2. Право на 
осуществление 
психологическ
ой 
деятельности 
также имеют 
граждане, 
имеющие 
высшее 
(непрофильно
е) образование 
и 
дополнительно
е 
профессионал
ьное 
образование 
по программам 
профессионал
ьной 
переподготовк
и по 

Законопроект  
№ 1, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»:  
основной идеей 
данного 
Законопроекта 
является 
получение 
высшего 
психологическо
го образования с 
последующей 
аккредитацией 
через 
саморегулируем
ую организацию 
(СРО). 
Принципиальна
я особенность –
создание 
дополнительног
о 
статуса «консуль
танта 
психологическо
й практики», 
допускающего к 
оказанию 
психологически
х услуг лиц с 
минимальной 
подготовкой 
(250 
академических 
часов) без 
высшего 
образования. 
Данная модель 
ориентирована 
на снижение 
порога входа в 
профессию. 
Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», 
полностью 
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«психолог 
консультант», 
разработанному  
в установленном 
порядке 
саморегулируемо
й организацией.  
4) Является 
членом одной из 
саморегулируем
ых организаций 
психологов-
консультантов и 
аккредитован 
саморегулируемо
й организацией 
психологов-
консультантов.  
5) Не состоит на 
учете в 
наркологическом 
или 
психоневрологич
еском 
диспансере (ст. 9); 
4. Консультант 
психологической 
практики – 250 
часов обучения 
без высшего 
образования  
(ст. 3). 

к дипломам о 
профессионально
й переподготовке 
для целей 
настоящего 
Федерального 
закона (ст. 11);  
2.Аккредитация в 
СРО для 
соответствующег
о статуса (ст. 14):  
3. Супервизия для 
аккредитованных 
психологов (ст. 16); 
4. Запрет 
деятельности для 
лиц без статуса 
под видом 
психологической 
помощи (ст. 22). 

допуска 
психолога 
определяют 
требования 
к 
уровню 
образования  
на оказание 
конкретных 
видов 
психологическо
й помощи  
и правила 
прохождения 
оценки 
квалификации 
на оказание 
видов 
психологическо
й помощи (ст. 11); 
3. Лица, 
получившие 
психологическо
е 
образование в 
иностранных 
государствах, 
допускаются 
к оказанию 
психологическо
й 
помощи после 
признания  
в Российской 
Федерации 
образования  
и (или) 
квалификации, 
полученных 
в 
иностранном 
государстве, 
в 
порядке, 
установленном 
законодательств
ом 
об 
образовании, 
если 
иное 
не 
предусмотрено 
международным
и договорами 

соответствующ
ему профилю 
деятельности, 
подтвердивши
е 
профессионал
ьную 
квалификацию 
в соответствии 
с 
Федеральным 
законом от 
03.07.2016 г. № 
2Э8-ФЗ «О 
независимой 
оценке 
квалификации
» и отвечающие 
квалификацио
нным 
требованиям, 
указанным  
в 
профессионал
ьных 
стандартах (ст. 
11);  
3. 
Психологическ
ую 
деятельность 
не могут 
осуществлять:  
– лица, 
имеющие или 
имевшие 
судимость, 
подвергавшие
ся уголовному 
преследовани
ю (за 
исключением 
лиц, уголовное 
преследовани
е в отношении 
которых 
прекращено по 
реабилитирую
щим 
основаниям) за 
преступления 
против жизни 
и здоровья, 
свободы, чести 
и достоинства 

исключает 
статус 
«консультанта 
психологическо
й практики», 
устанавливая 
единый 
стандарт 
допуска через 
высшее 
психологическо
е образование 
или 
полноценную 
профессиональ
ную 
переподготовку. 
Ключевое 
нововведение –
обязательная 
супервизия для 
аккредитованны
х специалистов, 
что вводит 
механизм 
непрерывного 
профессиональ
ного контроля. 
Модель 
нацелена 
на повышение 
качества 
услуг через 
укрепление 
профессиональ
ных стандартов. 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции 
«Единая 
Россия», 
устанавливает 
основное 
требование –
наличие 
профессиональ
ного 
психологическо
го или 
психолого-
педагогического 
образования с 
обязательным п
ериодическим 
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Российской 
Федерации  
(ст. 11); 
3. Включение  
в Федеральный 
реестр 
психологов  
(ст. 13). 
 

личности (за 
исключением 
незаконной 
госпитализаци
и в 
медицинскую 
организацию, 
оказывающую 
психиатрическ
ую помощь  
в 
стационарных 
условиях,  
и клеветы), 
половой 
неприкоснове
нности  
и половой 
свободы 
личности, 
против семьи и 
несовершенно
летних, 
здоровья 
населения  
и 
общественной 
нравственност
и, основ 
конституционн
ого строя и 
безопасности 
государства, 
мира и 
безопасности 
человечества, а 
также против 
общественной 
безопасности;  
– лица, 
имеющие 
неснятую или 
непогашенную 
судимость за 
иные 
умышленные 
тяжкие и особо 
тяжкие 
преступления;  
– гражданин, 
осуществляющ
ий 
психологическ
ую 
деятельность, 

подтверждение
м 
квалификации  
(не реже одного 
раза в пять лет) 
через 
процедуры, 
утверждаемые 
Правительством 
РФ. Данный 
подход 
обеспечивает пр
ямой 
государственны
й контроль за 
составом и 
квалификацией 
лиц, 
оказывающих 
психологическу
ю помощь. 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции КПРФ: 
данный 
Законопроект, 
помимо 
требований  
к образованию и 
периодическом
у повышению 
квалификации, 
вводит существе
нные 
ограничения: 
обязательное 
гражданство 
Российской 
Федерации, 
запрет на 
профессиональ
ную 
деятельность 
для лиц с 
определенными 
видами 
судимостей, 
требование  
о минимальном 
трехлетнем 
стаже для 
осуществления 
частной 
практики.  
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должен 
повышать 
квалификацию 
в 
соответствующ
ей сфере 
деятельности 
не реже одного 
раза в пять лет 
с учетом 
нормативных 
правовых актов 
Российской 
Федерации, 
регулирующих 
психологическ
ую 
деятельность в 
соответствующ
ей сфере; 
– граждане, 
получившие 
психологическ
ое 
образование в 
иностранных 
государствах, 
допускаются к 
осуществлени
ю 
психологическ
ой 
деятельности 
после 
признания в 
Российской 
Федерации 
образования и 
(или) 
квалификации, 
в порядке, 
установленном 
законодательст
вом 
Российской 
Федерации, 
если иное не 
предусмотрен
о 
международны
ми договорами 
Российской 
Федерации 
2.Обязательно
е членство в 
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некоммерческ
ой 
организации 
психологов (ст. 
14); 
3.Запрет 
деятельности 
для судимых по 
тяжким 
статьям (ст. 11); 
4. Стаж 3 года 
для частной 
практики (ст. 11); 
5. Гражданство 
РФ (ст. ст. 2, 11). 

Субъекты, на которых направлена деятельность 

1.Население РФ 
(ст. 1); 
2.Физические 
лица как 
получатели (ст. 3); 
3.Несовершеннол
етние с особыми 
правилами (ст. 16);  
4.Лица с 
психическими 
расстройствами 
(во 
взаимодействии 
с врачом) (ст. 17). 

1.Получатели 
помощи – 
физические лица  
(ст. 2); 
2.Население 
(преамбула); 
3.Несовершеннол
етние (ст. 25); 
4.Лица  
с психическими 
расстройствами 
(при наличии 
квалификации 
клинического 
психолога или 
взаимодействии с 
лечащим врачом–
психиатром) (ст. 
26). 

1.Население РФ 
(ст. 1); 
2.Лицо, 
получающее 
помощь (ст. 2); 
3.Дети как 
приоритетная 
категория (ст. 7); 
 

1.Граждане РФ 
(ст. 2); 
2.Физические  
и юридические 
лица как 
получатели 
платных услуг  
(ст. 2); 
3.Несовершен
нолетние  
с детальной 
возрастной 
дифференциац
ией (ст. 7, 13); 
4.Отдельные 
категории 
граждан, 
определяемые 
ФЗ (ст. 8). 

Законопроект  
№ 1, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», и 
Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», 
используют  
широкие 
демографически
е («население 
РФ»)  
и юридические 
(«физические 
лица»)  
категории, делая 
закон 
максимально 
универсальным. 
В Законопроекте 
№ 1, внесенного 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», 
дополнительно 
выделяются две 
специальные 
группы: несовер
шеннолетние и 
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лица с 
психическими 
расстройствами. 
 
Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»: более 
конкретизируют 
правила для 
несовершеннол
етних и лиц с 
психическими 
расстройствами: 
для последних 
предусмотрены 
два четких 
условия работы 
психолога – 
наличие 
квалификации 
клинического 
психолога или 
взаимодействие 
с лечащим 
врачом-
психиатром. 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции 
«Единая 
Россия»: 
содержит 
принципиально
е отличие –
установление 
законодательног
о приоритета 
для 
детей (несовер
шеннолетних) 
как категории, 
имеющей 
преимуществен
ные права при 
получении 



 
 

Страница 17 из 33 
 

помощи. Важной 
особенностью 
является  
прямое 
исключение из 
сферы 
регулирования 
отношений по 
оказанию 
психиатрическо
й и 
наркологическо
й помощи. 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции КПРФ: 
основным 
адресатом 
выступают  
«граждане 
Российской 
Федерации», что 
вводит 
критерий 
гражданства. 
Кроме того, 
впервые чётко 
выделяются юри
дические лица 
как получатели 
платных 
психологически
х услуг. 
Регулирование 
прав 
несовершеннол
етних 
отличается  
детальной 
возрастной 
дифференциаци
ей.  
Также закон 
отсылает к 
выделению  
«отдельных 
категорий 
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граждан», 
имеющих право 
на содействие в 
получении 
помощи, 
оставляя их 
определение 
иным 
федеральным 
законам. 

Права получателя помощи 

 1. Получатель 
психологической 
помощи имеет 
право на:  
1) получение 
квалифицирован
ной 
психологической 
помощи;  
2) выбор 
психолога-
консультанта;  
3) получение 
информации о 
своих правах и 
применяемых 
методах;  
4) отказ от 
получения 
помощи на любом 
этапе; 
5) уважительное 
отношение;  
6) защиту своих 
прав. (ст. 17)  

1 Лицо, 
получающее 
психологическу
ю помощь, имеет 
право на: 
1) выбор 
психолога; 
2) 
неразглашение 
сведений, 
составляющих 
психологическу
ю тайну; 
3) достоверную 
информацию о 
характере и 
особенностях, 
формах 
методах, 
получаемой 
психологическо
й помощи. 
(ст. 14)  
1. Право на 
информированн
ое 
добровольное 
согласие. (ст. 5)  

1) Достоверную 
информацию о 
методах, 
условиях, 
целях; 
2) 
Уважительное 
отношение; 
3) Сохранение 
психологическ
ой тайны; 
4) Выбор 
психолога/ 
организации 
(для платных 
услуг); 
5) Отказ на 
любом этапе; 
6) Отказ от 
фото-, 
видеофиксаци
и; 
7) Получение 
письменных 
рекомендаций 
по запросу; 
8) Анонимное 
получение 
помощи/услуги 
(ст. 9)  

Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»: 
предлагает 
наиболее  
полный и 
сбалансированн
ый набор 
базовых прав, 
ориентированн
ый на защиту 
потребителя в 
обеспечение 
качества услуги. 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции 
«Единая 
Россия»: 
перечень прав 
существенно 
короче и 
ограничивается 
базовыми 
процессуальны
ми гарантиями.  
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции КПРФ: 
данный 
законопроект 
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наиболее 
широко 
детализирует 
перечень прав. 

Обязанности получателя 

 Получатель 
психологической 
помощи обязан:  
1) предоставлять 
достоверные 
сведения;  
2) информировать 
об изменениях 
обстоятельств;  
3) сотрудничать с 
психологом-
консультантом;  
4) сообщать о 
заболеваниях, 
которые могут 
повлиять на 
получение 
помощи.  
(ст. 18)  

  Обязанности 
получателя 
представлены 
только в 
Законопроекте 
№2, внесенного 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди». 

Права психолога 

1) Право 
оказывать 
психологическую 
помощь 
населению  
с 
использованием 
доступных 
способов 
коммуникации по 
своему 
усмотрению;  
2) Право 
самостоятельно 
определять 
статус, в котором 
регистрируется 
для ведения 
деятельности  
по оказанию 
психологической 
помощи  
и поддержки, 
уплаты налогов. 
Период 

1) Выбирать виды, 
формы, средства 
и методы 
оказания 
психологической 
помощи в 
соответствии  
со своей 
квалификацией;  
2) Осуществлять 
деятельность в 
очной и 
дистанционной 
форме;  
3) Определять 
организационно-
правовую форму 
осуществления 
деятельности;  
4) Получать 
профессиональну
ю поддержку и 
защиту своих 
прав; 
5) Отказаться от 

1)Самостоятельн
ый 
выбор методов, 
в 
тех 
случаях, 
когда 
это не 
противоречит 
требованиям, 
изложенным  
в статье 6 
настоящего 
Федерального 
закона, иным 
нормативно-
правовым актам 
Российской 
Федерации, 
федеральных 
органов 
исполнительной 
власти  
и федеральных 
государственны

1) Выбор 
методов (если 
не 
противоречит 
закону); 
2) Отказ от 
предоставлени
я 
помощи/услуги 
при 
необходимост
и направить к 
другому 
специалисту 
или при 
нарушении 
норм 
получателем; 
3) Защиту своих 
профессионал
ьных прав; 
4)Профессион
альное  
наставничеств
о; 

Законопроект  
№ 1, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», а также 
Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», 
предоставляют 
психологам 
широкие 
профессиональ
ные права, 
включая 
ключевое право 
на отказ от 
помощи, 
свободу выбора 
методов и 
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осуществления 
такой 
деятельности 
засчитывается в 
профессиональн
ый стаж 
психолога 
консультанта;  
3) Право на 
применение 
специальных 
режимов 
налогообложени
я, установленных 
законодательство
м Российской 
Федерации для 
субъектов малого 
предпринимател
ьства, в том числе 
право  
на применение 
патентной 
системы 
налогообложени
я в отношении 
деятельности по 
оказанию 
психологической 
помощи  
и поддержки  
в установленном 
порядке;  
4) Право 
отказаться  
от оказания, 
продолжения 
оказания 
психологической 
помощи  
и поддержки на 
любом этапе, 
руководствуясь 
этическими 
нормами или 
профессиональн
ыми 
соображениями.  
(ст. 7)  

оказания 
психологической 
помощи в случаях, 
предусмотренных 
профессиональн
ыми и этическими 
стандартами;  
6) Применять 
специальные 
режимы 
налогообложения
, установленные 
законодательство
м Российской 
Федерации для 
субъектов малого 
предпринимател
ьства, в том числе 
право  
на применение 
патентной 
системы 
налогообложения 
в отношении 
деятельности  
по оказанию 
психологической 
помощи  
в установленном 
порядке. (ст.  12)  
Для 
аккредитованног
о психолога  
(ст. 15): Право на 
проф. поддержку  
от СРО. 
  
 

х органов; 
2) Обращение за 
помощью и (или) 
консультацией к 
психологу при 
условии 
соблюдения 
конфиденциаль
ности; 
3) Обращение в 
Совет 
по 
вопросам, 
связанным 
с 
осуществление
м 
профессиональ
ной 
деятельности; 
4) Публикацию 
результатов 
профессиональ
ной 
деятельности 
в обезличенной 
форме с учетом 
норм 
конфиденциаль
ности. 
(ст. 15)  

5) иные права.  
(ст.  12)  

налоговые 
льготы, что 
отражает 
свободную 
модель 
регулирования.  
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции 
«Единая 
Россия»: 
существенно 
ограничивает 
права психолога, 
смещая фокус на 
государственны
й контроль.  
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции КПРФ: 
предлагает 
умеренный 
перечень прав. 
Сохраняется 
важное право  
на отказ, но 
право выбора 
методов 
ограничено 
формулировкой 
"если не 
противоречит 
закону". 
Отсутствуют 
налоговые 
льготы и 
свобода 
определения 
организационно
й формы.  

Обязанности психолога 

1) Оказывать 
помощь 
компетентно  

Психолог-
консультант 
обязан:  

1) Действовать в 
интересах лица, 
получающего 

1) Соблюдать 
законодательст
во; 

Законопроект  
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и добросовестно  
в пределах своей 
компетенции; 
2) Соблюдать 
конфиденциальн
ость; 
3) Соблюдать 
проф. и этические 
стандарты; 
4) Повышать 
квалификацию; 
5) 
Информировать о 
необходимости 
обращения  
к врачу при 
признаках 
расстройств.  
(ст. 8)  

– оказывать 
психологическую 
помощь 
компетентно  
и добросовестно, 
с использованием 
модальностей,  
в которых  
он прошел 
подготовку, 
соблюдая 
пределы 
собственной 
профессионально
й компетенции;   
– соблюдать 
конфиденциальн
ость информации, 
доверенной ему 
получателем 
психологической 
помощи,  
за исключением 
случаев, 
предусмотренных 
действующим 
законодательство
м;    
– соблюдать 
профессиональн
ые и этические 
стандарты;  
– повышать свою 
квалификацию;    
– информировать 
получателя 
помощи  
о необходимости 
обращения  
к врачу при 
выявлении 
признаков 
психических 
расстройств.  
(ст. 13)  
Для 
аккредитованног
о (ст. 16): 
1) Соблюдать 
требования СРО; 
2) Проходить 
супервизию; 
3) Участвовать в 
мероприятиях по 
повышению 

психологическу
ю помощь; 
2) Соблюдать 
психологическу
ю тайну; 
3) Осуществлять 
ведение 
психологическо
й документации 
по форме и в 
порядке, 
установленным 
уполномоченны
м 
федеральным 
органом 
исполнительной 
власти; 
4)Информирова
ть лицо, 
получающее 
психологическу
ю помощь 
целях, 
содержании, 
методах, 
сроках 
и 
предполагаемы
х 
результатах 
оказываемой им 
психологическо
й помощи; 
5) 
Информировать 
получателя 
психологическо
й помощи о 
необходимости 
соблюдать 
рекомендации. 
 

2) Соблюдать 
психологическ
ую тайну; 
3) Действовать 
в целях 
сохранения 
психол. 
благополучия 
лица; 
4) Уважать 
права, свободы 
и законные 
интересы 
получателя; 
5)Руководствов
аться 
традиционным
и российскими 
духовно – 
нравственным
и ценностями 
6) 
Предоставлять 
получателю 
полную 
информацию 
(ст. 12)  

№ 1, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», и 
Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», делают 
акцент на 
профессиональ
ной 
компетентности, 
этике, 
повышении 
квалификации и 
разграничении с 
медициной, 
причём 
Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», вводит 
важную 
обязанность по 
прохождению 
супервизии  
для контроля 
качества.  
В 

Законопроекте, 
внесенного 
депутатами от 
фракции 
«Единая 
Россия», 
уделяется 
меньше 
внимания 
развитию 
компетенций 
психолога.  
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции КПРФ: 
помимо общих 
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квалификации. профессиональ
ных 
обязанностей, 
вводит 
уникальную 
обязанность –
руководствовать
ся 
традиционными 
ценностями, что 
отличает её от 
других проектов. 

Ответственность психолога/ организации 

1. Исключение из 
СРО, лишение 
статуса 
аккредитованног
о психолога. (Ст. 4) 
 
«В случае 
исключения/ 
приостановления 
аккредитации 
аккредитованног
о психолога-
консультанта  
из членов 
саморегулируемо
й организации 
психологов-
консультантов  
за нарушения 
требований 
настоящего 
Федерального 
закона  
или внутренних 
документов 
саморегулируемо
й организации, 
повторное 
вступление 
исключенного 
лица в эту  
или другую 
саморегулируему
ю организацию 
психологов-
консультантов 
допускается  
не ранее чем 

1. 
Предупреждение, 
приостановление 
или лишение 
статуса 
аккредитованног
о психолога 
(исключение из 
СРО)  
(ст. 16)  
 
«За нарушение 
требований 
настоящего 
Федерального 
закона, 
документов 
саморегулируемо
й организации 
психологов-
консультантов 
или этических 
норм 
аккредитованный 
психолог-
консультант 
может быть 
привлечен  
к ответственности 
…Мерами 
ответственности 
могут являться 
предупреждение, 
приостановление 
или лишение 
статуса 
аккредитованног
о психолога-

1 Органы 
государственно
й власти несут 
ответственность 
за обеспечение 
реализации 
гарантий 
и соблюдение 
прав 
и 
свобод в 
сфере 
оказания 
психологическо
й помощи, 
установленных 
законодательств
ом 
Российской 
Федерации. 
2 Организации, 
оказывающие 
психологическу
ю помощь, 
психологи несут 
ответственность 
в соответствии с 
законодательств
ом Российской 
Федерации за 
нарушении прав 
и свобод 
граждан при 
оказании 
психологическо
й помощи. 
3 Вред, 
причиненный 

1.Нарушение 
требований 
настоящего 
Федерального 
закона влечет 
за собой 
ответственност
ь в 
соответствии с 
законодательст
вом 
Российской 
Федерации.  
(ст. 15) 
2. Применение 
Закона «О 
защите прав 
потребителей». 
 (ст. 9)  
 
«К 
отношениям, 
связанным  
с оказанием 
платных 
психологическ
их услуг, 
применяются 
положения 
Закона 
Российской 
Федерации  
от 07.02.1992 г. 
№ 2300-1 «О 
защите прав 
потребителей» 
 
 

В Законопроекте 
№ 1, внесенного 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», и  
Законопроекте 
№2, внесенного 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», 
ответственность 
внутри 
саморегулируем
ых организаций 
(СРО) через их 
компенсационн
ые фонды и 
дисциплинарны
е меры (вплоть 
до исключения).  
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции 
«Единая 
Россия»: 
устанавливает    
общую 
правовую 
ответственность 
по 
законодательств
у РФ, возлагая 
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через один год с 
даты исключения. 
В случае 
устранения 
нарушений  
и выполнения 
рекомендаций 
саморегулируемо
й организации 
повторное 
вступление 
может быть 
осуществлено 
досрочно.» 
 
2.Наличие 
компенсационно
го фонд СРО  
для возмещения 
вреда.  
(ст. 4)  
 
«Саморегулируем
ая организация 
психологов-
консультантов 
формирует 
компенсационны
й фонд в целях 
обеспечения 
имущественной 
ответственности 
членов 
саморегулируемо
й организации 
перед 
получателем 
психологической 
помощи и 
поддержки, а 
также в целях, 
определенных 
Уставом 
саморегулируемо
й организации 
психологов-
консультантов.» 

консультанта. 
(исключение  
из членов 
саморегулируемо
й организации 
психологов-
консультантов)»  
 
2.Наличие 
компенсационног
о фонд СРО (ст. 7)  
 
«Компенсационн
ый фонд 
создается из 
взносов членов 
саморегулируемо
й организации 
психологов-
консультантов и 
иных средств в 
соответствии с 
уставом 
саморегулируемо
й организации 
психологов 
консультантов.» 

жизни и (или) 
здоровью 
граждан при 
оказании им 
психологическо
й 
помощи, 
возмещается 
организациями, 
оказывающими 
психологическу
ю помощь, 
психологами  
в объеме  
и в порядке, 
установленным
и 
законодательств
ом Российской 
Федерации. 
4 Возмещение 
вреда, 
причиненного 
жизни и (или) 
здоровью 
граждан, не 
освобождает 
организации, 
оказывающие 
психологическу
ю помощь, 
психологов 
от привлечения 
их к 
ответственности 
в соответствии с 
законодательств
ом 
Российской 
Федерации  
(ст. 18). 
5.Контроль и 
надзор со 
стороны 
госорганов  
(ст. 17). 
 

контроль и 
надзор на 
государственны
е органы.  
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции КПРФ,  
также ссылается 
на общую 
ответственность, 
но указывая для 
оказания 
платных 
психологически
х услуг «Закон о 
защите прав 
потребителей», 
что является 
ключевым 
отличием для 
регулирования 
данной 
деятельности. 

Модель регулирования психологической деятельности 

1.Основной 
регулятор – 
саморегулируем
ые организации 
(СРО) 

1) СРО – основные 
регуляторные 
функции 
(аккредитация, 
реестр, 

Централизованн
ое 
регулирование 
через 
федеральные 

1)Обязательное 
членство 
психологов в 
НКО, а 
организаций – 

Законопроект  
№ 1, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»: 
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психологов-
консультантов. 
Государство 
контролирует 
только 
деятельность 
СРО.  
2.НКО могут 
аккредитовать в 
переходный 
период. 
«По истечению 
трех лет с 
момента 
вступления 
настоящего 
Федерального 
закона в силу, 
аккредитованные 
психологи 
консультанты 
обязаны вступить 
в одну из 
саморегулируем
ых организаций 
психологов- 
консультантов. В 
случае 
невступления в 
одну из 
саморегулируем
ых организаций 
психологов 
консультантов в 
указанный срок 
психолог-
консультант 
теряет статус 
аккредитованног
о психолога 
консультанта.»  

стандарты, 
контроль, этика, 
супервизия).  
2) НКО – только 
представительск
ие и 
образовательные 
функции.  
3) Государство – 
контроль за СРО. 
 

органы 
исполнительной 
власти. (ст. 2, 8, 9) 
 

в ассоциациях  
2)Объединени
я 
обеспечивают 
контроль 
требований к 
своим членам  
3) Независимая 
оценка 
квалификации  
(по ФЗ-238)  
4) Требование 
стажа для 
частной 
практики (ст. 11) 
– 
«Осуществлять 
частную 
практику 
психолог 
имеет право 
при наличии 
трудового 
стажа не менее 
3 лет по 
профилю 
деятельности.» 
5) Запрет 
деятельности 
для 
определенной 
категории лиц.  
(ст. 11)  

профессиональ
ное 
саморегулирова
ние с 
элементами 
государственног
о надзора. 
Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»: 
аккредитацию 
проводит только 
СРО. 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции 
«Единая 
Россия»:   
реализует госуд
арственную 
модель, где все 
ключевые 
функции 
сосредоточены в 
федеральных 
органах 
исполнительной 
власти. 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции КПРФ, 
предлагает моде
ль, где 
психологи 
обязаны 
состоять в НКО, а 
контроль 
сочетает 
независимую 
оценку 
квалификации, 
государственны
е регуляторы: 
запрет для 
судимых, 
требование 
стажа. 

Формы и виды 

В следующих Психологическая – Формы:  Законопроект  
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формах: 
индивидуальная 
психологическая 
консультация, 
психологическая 
группа, 
психологический 
тренинг, 
супервизия, 
экстренная 
психологическая 
помощь.  
Перечень форм 
психологической 
помощи, 
указанный в части 
1 настоящей 
статьи, не 
является 
исчерпывающим. 
Саморегулируем
ая организация 
психологов-
консультантов 
вправе 
признавать иные 
формы работы, 
отвечающие 
целям и 
принципам 
оказания 
психологической 
помощи (ст. 13)  

помощь может 
оказываться в 
следующих 
формах:  
1) 
индивидуальная 
психологическая 
консультация; 
2) 
психологическая 
группа; 
3) 
психологический 
тренинг; 
4) экстренная 
психологическая 
помощь;  
5) иные формы, 
утвержденные 
саморегулируемо
й организацией. 
(ст. 19)  
2.Психологическа
я помощь может 
оказываться в 
очной и 
дистанционной 
форме.  (ст.  19)  
 
3. Термин 
«терапия» в 
рамках 
психологической 
помощи 
применяется как 
тождественный 
термину 
психологическая 
помощь.  
При упоминании 
методов 
психологической 
работы, таких как 
арт-терапия, 
когнитивно-
поведенческая 
терапия и других 
с приставкой 
«терапия», 
психолог-
консультант 
обязан 
использовать 
приставку 
«психолог-

Психологическа
я профилактика; 
–
психологическа
я диагностика; 
–
психологическо
е 
консультирован
ие; 
психологическа
я коррекция; 
–
психологическо
е 
сопровождение; 
– экстренная 
психологическа
я помощь. (ст. 5)  
 

очная/дистанц
ионная; 
краткосрочная
/долгосрочная/
экстренная; 
индивидуальн
ая/групповая; 
безвозмездная
/возмездная 
(ст. 5). 
 
К 
психологическ
ой 
деятельности 
относятся:  
1) 
психологическ
ая диагностика; 
2) 
психологическ
ая 
профилактика;  
3) 
психологическ
ое 
консультирова
ние; 4) 
психологическ
ая коррекция;  
5) 
психологическ
ая 
реабилитация;  
6)немедикаме
нтозная 
психотерапия;  
7)профессиона
льное  
психологическ
ое 
наставничеств
о (ст. 6).  

№ 1, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»: 
перечень 
ориентирован 
на 
консультативну
ю практику. 
Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»:  
вводится 
понятие 
«Модальность» 
модальность - 
направление 
психологическо
й практики, 
характеризующе
еся 
определенными 
методами и 
подходами к 
оказанию 
психологическо
й помощи. 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции КПРФ:  
наиболее 
подробная 
классификация. 
Важно 
включение 
«немедикаменто
зной 
психотерапии». 
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консультант» .в 
том числе – 
«психолог 
консультант арт-
терапевт», 
«психолог-
консультант КПТ-
терапевт. (ст. 19)  

Конфиденциальность 

Информация 
конфиденциальн
а, раскрытие с 
согласия 
получателя. 
Публикация 
отзывов, а также 
передача 
информации, 
полученной во 
время оказания 
психологической 
помощи  
и поддержки,  
в ходе 
проведения 
супервизий  
или интервизий, 
только  
в обезличенной 
форме.  
Кроме этого 
предусмотрено 
право  
на анонимную 
помощь. (ст. 15)  

1) Информация 
профессиональна
я тайна; 
2) Запрет 
разглашения  
без согласия; 
3) Публикация 
отзывов  
в обезличенной 
форме, кроме 
случаев 
письменного 
согласия;  
4) Право  
на анонимную 
помощь – 
психолог может 
не запрашивать 
персональные 
данные. (ст. 21)  

1) Сведения – 
психологическа
я тайна  
2) Раскрытие с 
письменного 
согласия  
3) Раскрытие 
БЕЗ согласия в 
случаях: 
– О готовящихся/ 
совершенных 
преступлениях 
– По запросу 
суда, 
прокуратуры, 
следствия, УИС 
– При 
гражданско-
правовом споре 
с психологом 
– Для военно-
врачебной 
экспертизы 
– Для контроля 
качества 
оказываемой 
помощи (ст. 6) 
 После 
смерти 
гражданина 
допускается 
разглашение 
сведений, 
составляющих 
психологическу
ю 
тайну, 
супругу 
(супруге), 
близким 
родственникам 
(детям, 
родителям, 
усыновленным, 

1) Любые 
сведения – 
психологическ
ая тайна  
2) Раскрытие  
с письменного 
согласия  
3) Раскрытие 
БЕЗ согласия 
 в случаях: 
 – Угроза 
жизни/здоровь
ю получателя 
или третьих 
лиц (включая 
ЧС) 
– По запросу 
органов 
дознания, 
следствия, 
суда, 
прокуратуры, 
УИС  
(ст. 10)  
Допускается 
сбор сведений 
в 
обезличенной 
или 
обобщенной 
форме  
в процессе 
осуществления 
психологическ
ой 
деятельности, 
которые могут 
быть 
использованы 
в научных, 
образовательн
ых и 
исследователь
ских целях. 

Законопроект  
№ 1, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»: 
устанавливает 
конфиденциаль
ность 
информации с 
возможностью 
её раскрытия 
исключительно 
по согласию 
получателя. 
Особо 
регламентирова
на 
обезличенная 
форма 
публикации 
отзывов и 
передача 
данных для 
супервизии, 
гарантируя 
право на 
анонимную 
помощь. 
Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди»:  
определяет 
информацию 
как 
профессиональ
ную тайну с 
запретом 
разглашения 
без согласия. 
Допускает 
публикацию 
отзывов в 
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усыновителям, 
родным 
братьям и 
родным сестрам, 
внукам, 
дедушкам, 
бабушкам) либо 
иным лицам, 
указанным 
гражданином 
или его 
законным 
представителем 
в письменном 
согласии  
на разглашение 
сведений, 
составляющих 
психологическу
ю тайну, или 
информированн
ом 
добровольном 
согласии 
на 
оказание 
психологическо
й 
помощи по их 
запросу, если 
гражданин или 
его законный 
представитель 
не 
запретил 
разглашение 
сведений, 
составляющих 
психологическу
ю тайну. 
 

обезличенной 
форме и 
закрепляет 
право на 
анонимность. 
 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции 
«Единая 
Россия»:  
самый широкий 
перечень 
оснований  
для раскрытия 
без согласия, 
включая 
контроль 
качества.  
Есть посмертное 
раскрытие 
близким 
родственникам.  
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции КПРФ:  
основания  
для раскрытия 
уже, чем в 
Законопроекте, 
внесенного 
депутатами от 
фракции 
«Единая 
Россия», (нет 
контроля 
качества, 
военно-
врачебной 
экспертизы), но 
сформулирован
ы четко.  

Договор об оказании помощи/услуг 

 1) Отношения 
оформляются 
договором; 
2) Любая форма 
по гражданскому; 
законодательству 
3) Помощь может 
быть 

Не регулируется 
отдельно. 
 

Детальное 
регулирование 
для платных 
услуг 
(ст. 13): 
1) Услуга 
предоставляет
ся  

В целом, что  
в Законопроекте 
№2, внесенного 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», что  
в 
Законопроекте, 
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безвозмездной 
или возмездной. 

на основании 
договора в 
любой форме 
по ГК РФ; 
2) 
Применяются 
нормы ГК  
о сделках; 
3)Возрастная 
дифференциац
ия: 
– До 14 лет – 
договор 
заключает 
родитель 
– 14-18 лет – 
подросток  
с согласия 
родителя 
–
Недееспособн
ые – через 
опекуна/попеч
ителя. 

внесенного 
депутатами от 
фракции КПРФ, 
содержатся  
в разном объеме 
«вырезки»  
из Гражданского 
кодекса 
Российской 
Федерации. 
Данные 
положения 
действуют  
по отношению  
к договорам, 
заключаемым 
между 
психологом  
и получателем 
психологическо
й помощи  
и в настоящий 
момент. 
Вынесение  
в законопроект 
представляется 
важным для 
просветительск
их целей – чтобы 
психолог  
и клиент, 
которые чаще 
всего не 
обладают 
юридическим 
образованием, 
 в полной мере 
понимали, чем 
регулируются их 
отношения. 
 
 
 

Позиционирование и реклама 

5) Указывать 
статус 
консультанта 
психологической 
практики во  
всех публичных 
выступлениях, 
материалах, в 
рекламе, во 

При 
осуществлении 
деятельности  
по оказанию 
психологической  
поддержки, 
публичных 
выступлениях, 
рекламе своих 

- - Во-первых, 
реклама и 
распространени
е информации  
о себе 
нерекламного 
характера – это 
то, как любой 
специалист, в 
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взаимодействии 
с   
третьими лицами, 
избегая введения 
в заблуждение 
относительно  
квалификации 
(ст.12). 

услуг лица, 
указанные в  
настоящей статье, 
не вправе 
указывать, что они 
являются 
психологами 
и/или  
психологами-
консультантами,  
а также 
подменять 
понятия 
«психологическая  
поддержка» и 
«психологическая 
помощь» (ст. 23). 
Статья 24. 
Реклама 
психологической 
помощи 
1. Физическое 
лицо имеет право 
указывать на себя 
как на психолога 
и/или  
психолога-
консультанта 
только в том 
случае,  
если имеет 
образование,  
отвечающее 
требованиям, 
установленным 
настоящим 
Федеральным 
законом к  
уровню 
образования  
и оказывающее 
психологическую 
помощь  
на условиях,  
предусмотренных 
настоящим 
Федеральным 
законом. 
2. Не допускается 
реклама 
психологической 
помощи в любой 
форме,  
оказываемой 
лицами,  

том числе 
психолог, может 
взаимодействов
ать с большим 
количеством 
клиентов  
и 
потенциальных 
клиентов,  
а также  
с коллегами. 
Во-вторых,  
ни один из 
представленных 
законопроект на 
данном этапе не 
содержит четких 
указаний на то, 
какая 
гражданско-
правовая, 
административн
ая  
или уголовная 
ответственность 
ждет лиц  
в случае 
нарушений 
положений 
законов.  
В связи с этим 
представляется 
необходимым 
учитывать, через 
какие смежные 
институты 
можно влиять на 
исполняемость 
нововведений. 
Так, нормы  
о рекламе и 
позиционирова
нии, 
представленные 
в Законопроекте 
№2, внесенного 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», 
позволяют,  
с одной стороны, 
оградить 
граждан от услуг 
не-психологов 
(лиц без 
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не имеющим 
образования, 
соответствующег
о  
установленному 
настоящим 
Федеральным 
законом  
и оказывающими  
психологическую 
помощь на 
условиях, 
предусмотренных 
настоящим  
Федеральным 
законом. 
3. В рекламе 
психологической 
помощи 
необходимо 
указывать, какой  
уровень 
образования 
имеет психолог-
консультант, 
степень 
бакалавра,  
специалиста, 
магистра, 
кандидата 
психологических 
наук или указание 
на  
профессиональну
ю 
переподготовку,  
а также 
наименование 
учебного  
учреждения, в 
котором 
получено 
соответствующее 
образование. 
Допустимо  
перечисление 
всех степеней 
профильной 
подготовки. 
 
Статья 27. 
Требования  
к использованию 
профессиональн
ых  

образования), 
которые  
в настоящее 
время себя 
позиционируют 
как психологи,  
а с другой – 
повысить 
репутацию 
психологов, 
призвать 
молодых 
психологов  
к 
совершенствова
нию 
квалификации  
и в итоге 
повысить 
авторитет 
психологии. 
Отдельно 
необходимо 
прокомментиро
вать, что сейчас, 
как видно  
из судебной 
практики, при 
иске со стороны 
получателя 
психологическо
й помощи  
о 
некачественной 
услуге (помощи), 
он выигрывает, 
если лицо, 
оказывающее 
такую услугу  
не имело 
образования 
психолога.  
С принятием 
Законопроекта, 
внесенного 
депутатами от 
фракции КПРФ, 
можно 
предположить, 
что будет 
признаваться 
некачественной 
услугой помощь, 
оказываемая 
психологом,  
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наименований 
1. Наименования 
«психолог-
консультант»  
и 
«аккредитованны
й психолог 
консультант» 
вправе 
использовать 
только лица, 
имеющие 
соответствующий  
статус. 
2. Реклама 
психологической 
помощи должна 
содержать 
достоверную  
информацию об 
образовании 
лица, ее 
оказывающего. 

не являющимся 
членом НКО или 
СРО,  
а с принятием 
Законопроекта, 
внесенного 
депутатами от 
фракции 
«Единая 
Россия»– 
психологом, не 
состоящим  
в федеральном 
реестре. 

Реестр 

Саморегулируем
ая организация 
ведет реестр 
аккредитованных 
психологов-
консультантов – 
своих членов.  
 

Саморегулируема
я организация 
ведет реестр 
аккредитованных 
психологов-
консультантов – 
своих членов. 
 
 Некоммерческая 
организация 
психологов-
консультантов 
ведет реестр 
психологов-
консультантов – 
членов 
некоммерческой 
организации. 

Единый 
государственны
й реестр: 
Федеральный 
реестр 
психологов – 
систематизиров
анный перечень 
лиц, 
допущенных  
к оказанию 
психологическо
й помощи. 
Ведется 
уполномоченны
м федеральным 
органом. (ст. 13)  

Нет указания 
на единый 
реестр. 

Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции КПРФ:  
тем не менее, в 
данном 
законопроекте 
предусматривае
тся 
обязательное 
членство  
в объединениях  
(ст.14). 
Фактически 
реестры могут 
вестись каждым 
объединением, 
но единого 
государственног
о нет. Контроль 
через 
подтверждение 
членства и 
квалификации. 
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Психологическая помощь несовершеннолетним 

Несовершенноле
тний в возрасте 
до восемнадцати 
лет вправе 
получать 
психологическую 
помощь при 
наличии согласия 
одного  
из законных 
представителей. 
Согласие  
на получение 
несовершенноле
тним 
психологической 
помощи  
и поддержки 
оформляется  
в письменной 
форме законным 
представителем. 
Несовершенноле
тний, достигший 
возраста 
четырнадцати 
лет, участвует  
в принятии 
решения  
о получении им 
психологической 
помощи  
и поддержки  
и дает согласие 
на такое 
получение.  
Согласие  
родителей  
или законных 
представителей 
не требуется  
в случаях 
оказания 
экстренной 
психологической 
помощи  
и поддержки, 
если такая 
помощь 
необходима для 
защиты жизни 
и/или здоровья 
несовершенноле

Несовершенноле
тний получает 
психологическую 
помощь  
с согласия 
законного 
представителя. 
Согласие  
на получение 
несовершенноле
тним 
психологической 
помощи 
оформляется  
в письменной 
форме законным 
представителем.  
Несовершенноле
тний, достигший 
четырнадцати лет, 
участвует  
в принятии 
решения  
о получении 
помощи.  
Согласие 
законного 
представителя  
не требуется при 
оказании 
экстренной 
психологической 
помощи.  

Информирован
ное 
добровольное 
согласие  
на оказание 
психологическо
й 
помощи  
в отношении 
несовершеннол
етнего  
в возрасте  
до пятнадцати 
лет дает один  
из родителей 
или иной 
законный 
представитель, 
за исключением 
случаев, 
указанных  
в пункте 2 части 
2 статьи 7 
настоящего 
Федерального 
закона. 
Информирован
ное 
добровольное 
согласие  
на оказание 
психологическо
й 
помощи  
в отношении 
лица, 
признанного в 
установленном 
законом 
порядке 
недееспособны
м, 
если 
такое 
лицо 
по своему 
состоянию 
самостоятельно 
дать 
информированн
ое 
добровольное 
согласие на 

Оказание 
психологическ
ой помощи 
лицам,  
не достигшим 
возраста 
восемнадцати 
лет, 
осуществляетс
я с 
добровольного 
согласия 
одного  
из родителей 
или иного 
законного 
представителя, 
полученного  
в письменной 
или 
электронной 
форме. 
Оказание 
психологическ
ой помощи 
лицу,  
не достигшему 
возраста 
восемнадцати 
лет, 
осуществляетс
я без согласия 
одного  
из родителей 
или иного 
законного 
представителя 
в случаях:  
– 
необходимост
и устранения 
угрозы его 
жизни и (или) 
здоровью, либо 
жизни и (или) 
здоровью 
третьих лиц, 
если 
получение 
согласия 
одного  
из родителей 
или иного 

Законопроект  
№ 1, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», и  
Законопроект 
№2, внесенный 
депутатами от 
фракции «Новые 
люди», 
устанавливают 
общие правила.  
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции 
«Единая 
Россия», особо 
выделяет 
недееспособных 
лиц  
и формализует 
процедуру 
через 
"информирован
ное 
добровольное 
согласие". 
Законопроект, 
внесенный 
депутатами от 
фракции КПРФ: 
предлагает 
детализированн
ый подход,  
в котором 
предусматривае
т широкий 
перечень 
исключений. 
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тнего. оказание ему 
психологическо
й помощи, дает 
его законный 
представитель. 
 

законного 
представителя 
невозможно; 
– 
невозможност
и получения 
согласия 
одного  
из родителей 
или иного 
законного 
представителя 
в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций  
или изоляции 
(нахождении 
под стражей);  
–
самостоятельн
ого обращения 
за 
дистанционно
й анонимной 
психологическ
ой помощью на 
ресурсы, 
определённые 
федеральными 
законами. 

 

 

 

 


