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Глубокоуважаемые коллеги! 

23 октября 2026 г. в Санкт-Петербурге состоится Всероссийская научно-практическая 

конференция с международным участием «ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ПОДРОСТКОВ: 

ОТ САМОРАЗРУШЕНИЯ К ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ» (посвященная 80-летию со дня 

рождения Ю.В. Попова). 

  Формат: очный с онлайн-трансляцией 

  Место проведения: Россия, Санкт-Петербург, ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» 

Минздрава России, ул. Бехтерева, д.3. 

  

 Организаторы: 

• Российское общество психиатров 

• ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России 

 

При участии: 

• Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга 

• Комитета по здравоохранению Ленинградской области 

• Комитета по молодежной политике Санкт-Петербурга 

• ФГБУ ВО «СПбГПМУ» Минздрава России 

• ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России 

• ЦВЛ «Детская психиатрия»  

• Союза охраны психического здоровья 

 

 

 

Члены организационного комитета научно-практического мероприятия (предварительно): 

 

Председатель: 

Незнанов Н.Г. – д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ, заслуженный работник 

высшей школы РФ, и.о. директора ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, 

заведующий кафедрой психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» 

Минздрава России, президент Российского общества психиатров, главный внештатный 

специалист-эксперт по психиатрии Росздравнадзора, президент Всемирной ассоциации 

динамической психиатрии (WADP). 
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Члены программного комитета: 

Гречаный С.В. – д.м.н., доцент, заведующий кафедрой психиатрии ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» Минздрава России  

Жарков А.В. – председатель Комитета по здравоохранению Ленинградской области (по 

согласованию) 

Злоказова М.В. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии им. профессора 

В.И. Багаева ФГБОУ ВО «КГМУ» Минздрава России, главный внештатный специалист детский 

психиатр Минздрава России по Приволжскому федеральному округу 

Крупицкий Е.М. – д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе и руководитель 

института аддиктологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, Директор 

института фармакологии им. А.В. Вальдмана ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» 

Минздрава России 

Лихтман Я.Б. – главный внештатный специалист психиатр Ленинградской области 

Мазо Г.Э. – д.м.н., заместитель директора по инновационному научному развитию и 

руководитель института трансляционной психиатрии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» 

Минздрава России 

Макаров И.В.  – д.м.н., профессор, руководитель отделения детской психиатрии ФГБУ «НМИЦ 

ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, главный внештатный специалист детский психиатр по 

Северо-Западному федеральному округу 

Малинина Е.В. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии ФГБОУ ВО «Южно-

Уральский государственный медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный 

специалист детский психиатр по Южно-Уральскому федеральному округу 

Попов М.Ю. – д.м.н., руководитель отделения терапии психических расстройств у лиц молодого 

возраста ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России 

Разумишкина Е.В. – председатель комитета по молодежной политике Санкт-Петербурга (по 

согласованию) 

Романовская М.В. – к.м.н., главный врач ЦВЛ «Детская психиатрия»  

Сарана А.М. – к.м.н., председатель комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга (по 

согласованию) 

Семенова Н.В. – д.м.н., заместитель директора по научно-организационной и методической 

работе ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России 

Сорокин М.Ю. – к.м.н., ученый секретарь ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава 

России 

Софронов А.Г. – д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заведующий кафедрой психиатрии 

и наркологии ГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, главный внештатный 

специалист психиатр Санкт-Петербурга 

Федорова А.И. – д.м.н., профессор кафедры психотерапии и сексологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. 

И.И. Мечникова» Минздрава России, главный специалист Федерального консультационно-

методического центра по психотерапии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава 

России 

Яковлева Ю.А. – к.м.н., ведущий научный сотрудник отделения терапии психических 

расстройств у лиц молодого возраста ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России 

 

Технический секретарь оргкомитета: 

Лепик Ольга Витальевна – младший научный сотрудник отделения терапии психических 

расстройств у лиц молодого возраста ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России 

E-mail: teenage.psy@mail.ru, тел. +7(911) 785-39-77 

 



Конференция объединит ведущих российских специалистов в области подростковой 

психиатрии для обмена научными и практико-ориентированными достижениями. Научный форум 

откроет возможности для обмена мнениями экспертов в области психического здоровья по 

вопросам диагностики, профилактики, терапии и реабилитации психических расстройств среди 

лиц подросткового, юношеского и молодого возраста, включая наиболее эффективные методы 

фармакотерапии и психотерапии. Программа конференции предполагает обсуждение вопросов 

межведомственного взаимодействия для профилактики социально опасного и аддиктивного 

поведения, организации медико-психологической помощи подросткам, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации, а также членам семей участников и ветеранов СВО. В рамках конференции 

будут организованы практико-ориентированные мастер-классы от ведущих специалистов. 

Темы, планируемые для обсуждения в рамках конференции:  

• Общие закономерности и механизмы саморазрушающего поведения в подростковом 

возрасте 

• Цифровая трансформация саморазрушения 

• Особенности саморазрушающего поведения при различных психических расстройствах 

• Расстройства пищевого поведения  

• Химические и нехимические аддикции у подростков 

• Школьная дезадаптация 

• Подростковая суицидология 

• Несуицидальное самоповреждающее поведение (селфхарм) 

• Виктимное и рискованное поведение 

• Социально опасное поведение подростков 

• Оказание психотерапевтической помощи подростком  

• Фармакотерапия психических и поведенческих расстройств у подростков  

• Вопросы профилактики и организации помощи подросткам 

• Межведомственное взаимодействие 

 

 

Планируется подача заявки для аккредитации конференции как образовательного 

мероприятия с выдачей кредитов по системе НМО. 

 

Заявки на участие в конференции с устными докладами просим высылать на электронную почту 

teenage.psy@mail.ru с указанием «Психическое здоровье подростков» в теме сообщения. В заявке 

просим указать ФИО, место работы, должность, название и краткую (3-4 предложения) 

аннотацию доклада. Срок подачи заявок – до 01.08.2026 г включительно.  

 

 

Организационный комитет приглашает Вас принять участие 

в работе конференции! 


