HayuHble BCTpeuu
«Hacnepue ®epgopa Epumosunya Bacunioka:
Teopus, NPaKTUKa, obpasoBaHue»

MITNY, Mockea, yn. CpeTeHKa, A4. 29

24 oKtabpa 2025 roga

Mporpamma

09:45 - 10:15 BcTtpeua yyactHuMKoB. Kode-6peitk

10:15 - 10:30 OTKpbITHe. puBeTCTBEHHOE CNOBO

XonamoropoBa A.B., JOKTOp nNcuxon. Hayk, npodeccop, AeKkaH daKynbTeTa KOHCYAbTAaTUBHOM U
KAMHWYecKomn ncmxonorum MIMny

10:30 — 15:45 HAYYHbIE AOKNAADI
10:30-12:30

Mepsble fABa Joknaga obbeauHeHbl 06uein Temoi  «KyibTypHO-aHTpOnonornyeckue
BO3MOXHOCTU nNcCuUxoTepaneBTn4eCKoro onbita: OT CTaTbU ®.E. BacunioKka «KyanypHO-
aHTPOMNONOrMYecKmne yCnoBMUA BO3MOMXKHOCTM NcMxoTepanesTuyeckoro onbita» (2007) Ao Hawmx
AHen»,

Mocne AOKNA[0B COCTOUTCA AUCKYCCUA C NPUINALLEHHBIMM 3KCNEPTAMM.
1. «<YenoBeK NCMXONOrMYECKMI»: AyLla HA ayTcopce?

KaparmHa T.[., KaHAMAAT NCUMXON. HAYK, PYKOBOAWUTENb MarmcTepckon Mnporpammbl
«KOHCYNbTaTUBHAA MNCUXONOTMA», [AOUEHT Kadeapbl MHAMBUAYANbHOW U FPYNmnoBoW
ncmuxoTtepanum GakyNbTeTa KOHCYNLTAaTUBHOM U KAMHMYECKOM ncuxonorn MITNY

AHHOTaumA: B cTaTbe «KynbTypHO-aHTPOMNONOIMMYECKME BO3SMOMKHOCTM MCUXOTEPANEeBTUYECKOrO
onbiTa» @.E. Bacunok paccmaTpuBaeT YCNIOBMA  BO3HMKHOBEHMA  MCUXOTEPanuUM  Kak
aHTPOMO/IOrMYECKOM NPAKTUKM M OCHOBHbIE YePTbl «YesloBeKa MCUXONOrMYECKOro» Kak KANeHTa
ncuxotepanmn. YTo MU3MEHUIOCh B STOM KOHTEKCTE B CBA3M CO CBEPLUMBLUMMCA B NOCAEAHUE rofbl
«TepaneBTUYECKMM NOBOPOTOM», YTO OH O3Ha4aeT gasa obuwecTsa M ANA Hac, NnpodpeccnoHanos?
KaKkoBbl OCHOBHbIE BbI30Bbl NMPOPECCUOHANbHON MO3ULUM TYMAHUCTUYECKOTO, NMOHMMAIOLLErO
ncuxotepanesta B paboTe C «4YeNOBEKOM MCUXO/IOTMYECKMM» 3MOXM  «TepaneBTUYECKOro
noBopoTa»?



2. KpuTuKa ncuxotepaneBTUYECKOro pasyma: noyemy BaXKHbl cerogHa ungeu @®.E. Bacunioka o
KY/IbTYPHO-aHTPOMNOJIOFMUYECKUX YC/IOBUMAX BO3MOXKHOCTM NCUXOTEPaneBTUUYECKOro onbiTa

ApxaHrenbcKana B.B., KaHoMAaT NCUXON. HayK, AOLEHT Kadeapbl MHAMBUAYANbHOW U FPYNNOBOM
ncuxoTtepanunm daKkybTeTa KOHCYNLTaTUBHOM U KAMHUYECKoMN ncuxonornu MITMY

AHHOTauMA: AoKnag npeactaBnAeT pasmblillzieHNA O TOM, Kakue naeun, npuweguimne K Ham u3
3ana,u,H017| NCcCnXonornun, CTaHOBATCA NCTOYHMKOM HOBbIX 3aMpPOCOB, TYNNKOB U l'IpOTVIBOpE‘-IVIVI n3-
3a KY/1bTYPHbIX pa3nw4m71. PaCCManMBaI'OTCﬂ HEKOTOpble TEHAEHLUN I'IOI'IyJ'IﬂpHOﬁ NCNXonornn n
X BIMAHNE HA CO3HAHUE.

AMCKYCCMR C NnpurnaweHHbIMU 3KCNepTammn

Mogpepatop pauckyccumn: Bacunbuyk O.H., 4aCTHONPAKTUKYIOWMA MNCUXONOT-NCUXOTEPANEeBT,
BbINYCKHWK Kadeapbl MHANBUAYANbHOM M TpynnoBoi ncuxotepanuu MITNY

12:30 - 13:30 MNepepbiB

13:30 - 14:00

3. K BOMPOCY O ncuxorepaneBTU4eCKOM CTUune: EcTrecTBEHHOCTD, HENPUHYXAEHHOCTD,
CAOHTAHHOCTb

CocnaHa A.W., KaHAM[AT NCUXON. HayK, AOUEHT Kadeapbl MHAMBUAYANbHOW M TPYynNnoBOW
ncuxoTtepanunun ¢daKkynbTeTa KOHCYNLTaTUBHOM U KAMHUYECKON ncuxonornn MITMY

AHHOTaUMA: TMNOHATHO, YTO KpalHe TpPygHO cHOPMyNMPOBaATL MpPaBMAa «ecTeCTBEHHOM,
HENPUHYKAEHHOW, CNOHTAHHOM» TepaneBTMYecKol paboTbl. 34ecb CKopee BO3MOXKEH MyTb «OT
NPOTUBHOroO». Yepes aHanM3 TOro, YTO BbIMAAUT HEECTECTBEHHbIM, Mbl MOXEM MNPUATU K

NOHMMaHWIO BaKHbIX aCNEKTOB B Hallel paboTe C KAMEHTOM.
14:00 — 14:30

4. AkagemunuyecKkaa moTtusauusa, 6asoBble MHAUBUAYA/IbHbIE LLEHHOCTU M MOTMBALMOHHbIE
CMbICNbl OBIageHUA npodeccuein NcMxonora-KoHcynbTaHTa: ot «KoHuenuumn ¢pakynbreta MK»
K $paKyNbTeTy KOHCYNbTaTUBHOM U KNIMHUYECKOWU NCUXON0rUn

CopokoB A.l., KaHANAAT NCUXoN. HayK, npodeccop Kadenpbl NHAMBUAYANBHON U TPYNNoOBOWM
ncmxotepanum GakynbTeTa KOHCY/IbTaTUBHOM U KAMHUYECKOoM ncuxonormn MIMNYy

AHHOTaUMA: MOMUMO aHaANUTMYECKOro 0630pa TEOopeTMYecKux matepuanos m3 «KoHuenuuu
pa3BuTUA dakynbTeTa NMK» M goKTopcKon guccepTtaumm O.E. BacuntoKa, B AOKNaAe NpeacTaBaeHbI
HEKOTOpble pe3ynbTaTbl CepPUM HOBEWMLUIMX 3SMMUPUYECKMX WUCCNeAO0BaHWN, B  KOTOPbIX
Yy4YacTBOBA/IM CTYAEHTbl OYHOW (NCUXONOTU U KAUHUYECKME MCUXONOTMN) U OYHO-3a04YHON opM
obyyeHMa QaKynbTeTa KOHCY/NbTaTUBHOM U KAMHUYECKOW MNCUXONIOTUM, MONYyYEHHblE C
NCMNONb30BaHMEM NCUXOAMATHOCTUYECKOTO U NCUXOTEXHUYECKOTO METOA0B.



14:30 - 14:45 Kode-6peitk

14:45 -15:15
5. CMmbicnonopoXxaeHue B IKCNMPUEHTAZIbHOWU NcUxoTepanum

laneesa 23.P.,, npenogaBatenb Kadeapbl WMHAMBUAYANIbHOM W TPYNNoOBON MNCUXOTEpPanuu,
BbINYCKHULA  Marmctepcko nporpammbl  «KOHcynbTaTUBHaA ncuxonorua»  daKkynbreTa
KOHCY/NIbTAaTUBHOM U KNMHKMYeECKoM ncmxonorum MITINY

AHHOTaUMA: [0K/Nag MOCBAWEH KaTeropum CMbICa M MPOLLeCCaM CMbIC/IONOPONKAEHUA B
3KCMUPUEHTANIbHBIX MCUMXOTEpPAneBTUYECKMX noaxopax: ¢okycuHre 0. [KeHANMHA, Tepanuu,
doKycMpoBaHHOM Ha amoumsax, /1. TpuHbepra 1 nNnoHnmaroLwer ncmuxorepanmm ®.E. Bacunioka.
Ob6cy»KaaloTCA OTANYMA M CXOACTBA B KaTeropuax CMbICAa U MeperKMBaHMA B 3TUX MOAXOAAX.
MpeacrtaBneHa MHTerpanbHas MOLENb  CMbICIONOPONKAEHNA, OMNUCLIBAIOLWAA  AUHAMMUKY
noasaeHns n GopmMpoBaHUA CMbICIA B MPOLLECCE NCUXOTEPANeBTUYECKMX CECCUN.

15:15-15:45

6. CxemaTusmbl  NEpPeXUBAHUA, CXeMbl, apXeTUnbl: CPaBHUTENIbHbLI  aHanu3
dopmoo6pasyowmx CTPYKTyp onbiTa B NCUXoTepanuu (OHNAlH)

Kynmkos K.J1., nNCUXONOr-KOHCYNbTaHT €O chneuunanusaumert B NepeXMBaHUM noTepw,
NMOHMMAOLLLAA NCUXOTEPANUA, OPUEHTUPOBAHHDINM Ha peleHue noaxoa, YneH AOPTIM, BbINYCKHUK
Kadeapbl MHAMBUAYANLHOW M TPynnoBoi ncuxotepanuu MIMNY

AHHOTaUMA: [0KNag npeanaraeT YyTOYHEHWE MOHATUA CXeMaTM3Ma NepexknUBaHUSA B KOHTEKCTe
NCUXOTepaneBTUYECKON MNPAKTUKM U COMOCTaBAAET ero C MOHATUAMM apxeTuna U CXembl.
ConocTtaBnieHMe CTPOMTCA BOKPYr ABYX MapameTpoB: OHTO/NIOMMYECKOro cTaTyca M pPexuMmoB
[OCTYna, UM MHaye — cnocoboB «BXOXAEHMA» TepanesTa M KaueHTa B GpopmoobpasyloLlyto
CTPYKTYpY onbiTa. TakoM aHa/iM3 pPacKpbiBAaeT YHWKA/bHble A5 NMOHMMAIOLWLEN NCuxoTepanuu
BO3MOKHOCTM 3CTETU3ALMM NEPEKMBAHNA KaK TepaneBTUYeCcKon cTpaternn. byayt paccmoTpeHsl
TEXHMYECKME TMPUEMDBI, C MOMOLLbIO KOTOPbIX MOHMMAlOWAA MNCMXOTepanua ycTaHaBAMBaET
KOHTAKT C Ha/IMYHbIMW CXEMATU3MAMM MEPEKMBAHUA U CMOCOBCTBYET YCTAHOBAEHUIO CBA3U C
HOBbIMU.

15:45 - 16:15 Kode-6penk

16:15-19:30
Macrep-Kaacc no noHumatouei ncuxorepanuu (c gemoceccueit)

Bepgywme: npenogaBaTe/in MacTeEPCKON NOHMMAatoLWen ncuxotepanmu LepsruHa E.B., KapAarmuHa
T.[., KopHesa E.H., CyxaHosa M.O. n ap.



