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Поэтому у нас самый большой запрос 
на психологическое консультирование 

и социальную психотерапию.

Наша страна в течение более чем столетия 

претерпевает бурные, часто трагические, 

социальные изменения.



Психологическое консультирование и

социальная психотерапия

- это помогающие специальности.

На практике они с трудом отличаются

друг от друга.



Одна из важнейших задач наших сообществ
- трансляция достижений науки в практику.

Психологическое консультирование 
и социальная психотерапия

начала своё интенсивное развитие в конце 
восьмидесятых годов, перед распадом 

Советского Союза.



Прогнозируется дальнейший 

значительный рост данных 

специальностей.



Экспертная оценка численности профессионалов занятых  

психологическим консультированием и психотерапией в 

Российской Федерации

62809

83103
106724

64864

88368

109634

На данный момент (2018-2019 г.) Через 3 года (2022 г.) Через 5 лет (2024 г.)

Минимальная оценка Максимальная оценка



Число профессионалов, работающих в государственных, не 

государственных структурах и занятых частной практикой в 

Российской Федерации

8966 13470

22821

10527

20340

41851

12784

27855

51341

9881 13872

24428

12067

21050

43436

14699

28630

53891Минимальная оценка 

Максимальная оценка

2018-2019 г. 2022 г. 2024 г. 

 



САМОРЕГУЛИРУЕМОЙ ОРГАНИЗАЦИЕЙ

и
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ ОБЪЕДИНЕНИЯМИ.

Регуляция деятельности данных 

специалистов осуществляется





ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 
И

СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ

за последние тридцать лет претерпели своё 

становление и прошли большой путь 

развития.



Законодательное регулирование этих 

специальностей является насущной 

потребностью времени.



Спасибо за внимание! 


