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Таким образом, русскоязычный вариант 
опросника «Измерение стилей семейного вос-
питания детей и механизмов социального на-
учения» достаточно надежен, валиден и позво-
ляет изучать стили семейного воспитания.

Выводы

Проведенный теоретический анализ показал, 
что достаточно сложно найти методики, дета-
лизирующие стили семейного воспитания детей, 
и не существует психодиагностического инстру-
ментария, направленного на изучение механиз-
мов социального научения. В проведенном ис-
следовании была проведена русскоязычная 
адаптация и модификация опросника «Измере-
ние стилей семейного воспитания детей и ме-
ханизмов социального научения», включающая 
в новом варианте шесть шкал: «Демократический 
стиль воспитания», «Авторитарный стиль  
воспитания», «Либеральный стиль воспитания», 
«Индифферентный стиль воспитания»,  
«Подражание», «Идентификация». Осущест-
вленные статистические процедуры по адапта-

ции и модификации русскоязычного варианта 
опросника подтверждают достаточную надеж-
ность, согласованность и валидность методики.

Однако следует подчеркнуть ряд ограничений, 
выявленных в ходе исследования. Во-первых, 
нельзя было исключить влияние социальной 
желательности, а также иных субъективных 
факторов, связанных с родителями, заполняв-
шими опросник. Во-вторых, в исследование 
принимали участие только матери, когда в раз-
работке оригинального опросника участие при-
нимали и отцы. Было бы важно сравнить такие 
показатели, как «теплота/поддержка» и «физи-
ческое наказание», поскольку, как правило,  
в повседневной жизни матери занимаются деть-
ми, а отцы несут ответственность за дисципли-
ну, то есть в одной семье стили семейного вос-
питания могут быть совершенно разными. 

Методика может использоваться как в ис-
следовательских, так и в прикладных целях 
специалистами в области изучения детско- 
родительских отношений. Особое значение 
методика приобретает в практической деятель-
ности психологов при исследовании межлич-
ностных отношений в семейной системе. 

Приложение

Методика (форма для матерей)

Инструкция: Ниже приведен ряд утверждений, которые в большей или меньшей степени 
описывают Ваш стиль воспитания, меры наказания и поощрения по отношению к собственному 
ребенку. Пожалуйста, обозначьте, в какой степени Вы согласны с каждым из вопросов: 0 — ни-
когда, 1 — скорее нет, чем да, 2 — иногда, 3 — скорее да, чем нет, 4 — всегда.

1.	 Я интересуюсь проблемами своего ребенка.
2.	 Я применяю физические наказания по отношению к своему ребенку.
3.	 Я раздражаюсь, когда ребенок делает не так, как я сказала.
4.	 Я занята своими делами, на ребенка у меня нет времени.
5.	 Я считаю, что подаю ребенку достойный пример.
6.	 Я знаю, что когда моего ребенка обидел сверстник, то он расскажет об этом матери.
7.	 Я шлепаю рукой своего ребенка, когда он непослушен.
8.	 Я кричу на ребенка, когда он плохо себя ведет.
9.	 Я балую своего ребенка.
10.	  Я знаю, когда моего ребенка обидел сверстник, то он расскажет об этом отцу.
11.	  Я выполняю ежедневную работу по дому, и мой ребенок мне в этом помогает.
12.	  Я отзывчива на потребности своего ребенка.
13.	  Я объясняю своему ребенку причины, по которым следует соблюдать нормы и правила 

общества.
14.	  Я могу беспричинно наказать ребенка, когда у меня плохое настроение.
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15.	  Я не наказываю своего ребенка после того, как он провинился, потому что ему удается 
уговорить меня.

16.	  Мой ребенок говорит, что хочет быть похожим на мать.
17.	  Я слежу за своей речью при ребенке.
18.	  Я считаю, что лучший способ воспитания — ремень.
19.	  Я делаю за ребенка порученное задание, если он упрямится и не хочет его выполнять.
20.	  Я обеспечиваю своего ребенка и этого достаточно.
21.	  Я тактична и вежлива при ребенке.
22.	  Мой ребенок говорит, что хочет быть похожим на отца.
23.	  Я понимаю, когда мой ребенок расстроен.
24.	  Я даю подзатыльник своему ребенку, когда он непослушен.
25.	  Я считаю, что мой ребенок должен сам понимать, когда он поступает плохо.
26.	  Я бью своего ребенка, когда он не слушается меня.
27.	  Мне трудно отказать своему ребенку.
28.	  Я добра и вежлива с ребенком.
29.	  Мой ребенок говорит, что хочет быть похожим на кого-нибудь из членов семьи.
30.	  Я ставлю своего ребенка в угол в качестве наказания.
31.	  Я могу наказать ребенка при других детях.
32.	  Я помогаю своему ребенку понять последствия его плохих поступков.
33.	  Я забочусь о своем ребенке.
34.	  Я объясняю своему ребенку, что я думаю о его хорошем и плохом поведении.
35.	  Я испытываю эмоциональную отвержение по отношению к своему ребенку.
36.	  Я вижу, что мой ребенок расстроен, но не буду интересоваться.
37.	  Я доброжелательна и вежлива с другим людьми при ребенке.
38.	 Я считаю, что лучший способ наказания — ремень.
39.	  Я специально критикую своего ребенка, чтобы сделать его лучше.
40.	  Я больше ребенка ругаю, чем хвалю.
41.	  Я могу наказать ребенка при других взрослых.
42.	  Я прислушиваюсь к мнению своего ребенка, даже если оно расходится с моим.
43.	  Я от случая к случаю интересуюсь делами своего ребенка.
44.	  Я могу накричать на других членов семьи при ребенке.
45.	  Я считаю физическое наказание действенным, чем словесное.
46.	  Мой ребенок проявляет сочувствие по отношению к другим.
47.	  Я радуюсь успехам своего ребенка.
48.	  Я учитываю желание ребенка, прежде чем попрошу его что-то сделать.
49.	  Я считаю словесное наказание считаю действенным, чем физическое.
50.	  Я хвалю ребенка за каждый успех наедине.
51.	  Мой ребенок сочувствует персонажам художественных произведений (мультфильмов).
52.	  Я уважительно отношусь к мнению ребенка и поддерживаю его.
53.	  Я не хотела этого ребенка.
54.	  Я хвалю ребенка за каждый успех при других людях.
55.	  Я оскорбляю своего ребенка, когда его поведение не соответствует моим ожиданиям.
56.	  Мне трудно дисциплинировать своего ребенка.
57.	  Я внимательно и интересом слушаю своего ребенка.

Ключ к методике
Подсчитывается общее количество баллов по каждой шкале.
Шкала(-ы), по которой(-ым) набрано наибольшее количество суммарных баллов, характери-

зует индивидуальный стиль семейного воспитания, а также меры наказания и поощрения  
по отношению к собственному ребенку.
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1. Шкала «демократический стиль воспитания»

1.1 измерение связи (теплота и поддержка)
Вопросы

1, 12, 23, 33, 47, 50, 54

1.2 измерение регулирования (рассуждение/
индукция) 13, 32, 34 

1.3 «демократичность» 42, 48, 52

2. Шкала «авторитарный стиль воспитания»

2.1 физическое наказание 7, 18, 24, 26, 38

2.2 словесное наказание 2, 18, 14, 39, 40, 45, 49, 55

2.3. карательное наказание 3, 30, 31, 41

3. Шкала «либеральный стиль воспитания»

9, 15, 19, 27, 56

4. Шкала «индифферентный стиль воспитания»

4, 20, 25, 35, 36, 43, 53

5. Шкала «подражание»

5, 11, 17, 21, 28, 37, 44, 57

6. Шкала «идентификация»

6, 10, 16, 22, 29, 46, 51
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