
Вторая Всероссийская научно-практическая конференция с международным 

участием «Клиническая психотерапия: в поисках идеальной практики» 

(посвященная 95-летию со дня рождения профессора Б.Д. Карвасарского) 

 

Санкт-Петербург, 19-20 февраля 2026 г. 

 

Глубокоуважаемые коллеги! 

 

Приглашаем вас принять участие во всероссийской научно-практической 

конференции с международным участием «Клиническая психотерапия: в поисках 

идеальной практики», посвященной 95-летию со дня рождения Б.Д. Карвасарского, 

которая состоится 19-20 февраля 2026 г. в Санкт-Петербурге. 

 

Формат: Очно-заочный 

Место проведения: Россия, г. Санкт-Петербург, ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» 

Минздрава России, ул. Бехтерева, д. 3 

 

Организаторы: 

Министерство здравоохранения Российской Федерации 

ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М.Бехтерева» Минздрава России 

 

При участии: 

• Российского общества психиатров 

• Союза охраны психического здоровья 

• Российской Психотерапевтической Ассоциации 

• Ассоциации Когнитивно-ПоведенческойПсихотерапии  

• Санкт-Петербургского психологического общества 

• Комитета по здравоохранениюСанкт-Петербурга 

• Комитета по здравоохранениюЛенинградской области 

• Восточно-Европейского института психоанализа 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

Председатель: 

Котова Евгения Григорьевна – заместитель Министра здравоохранения Российской 

Федерации (Москва) (по согласованию) 

 

Заместитель председателя: 

Незнанов Николай Григорьевич – исполняющий обязанности директора федерального 

государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский 

исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, президент общественной организации 

«Российское общество психиатров», главный внештатный специалист-эксперт по 

психиатрии Росздравнадзора, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии с курсами 

медицинской психологии и психосоматической медицины федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Первый Санкт-

Петербургский государственный медицинский университет им. акад. И.П. Павлова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, заслуженный деятель науки РФ, 

доктор медицинских наук, профессор (Санкт-Петербург) 

 



Члены организационного комитета: 

Бабин Сергей Михайлович – президент общероссийской общественной организации 

содействия развитию психотерапевтической практики и науки «Российской 

психотерапевтической ассоциация специалистов и организаций в области охраны 

психического здоровья», профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и 

сексологиифедерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Северо-западный государственный медицинский университет им. 

И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, доктор 

медицинских наук, профессор (Санкт-Петербург) 

Жарков Александр Вячеславович – председатель Комитета по здравоохранению 

Ленинградской области (Санкт-Петербург) 

Зинченко Юрий Петрович – декан факультета психологии федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова», главный 

внештатный специалист по медицинской психологии Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, доктор психологических наук, профессор (Москва) (по 

согласованию) 

Кондинский Александр Германович – руководитель Федерального консультационно-

методического центра по психотерапии федерального государственного бюджетного 

учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и 

неврологии им. В.М. Бехтерева» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

кандидат медицинских наук (Санкт-Петербург) 

Коробко Игорь Викторович – директор Департамента науки и инновационного развития 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Москва) (по согласованию) 

Крупицкий Евгений Михайлович – заместитель директора по науке и руководитель 

Института аддиктологии федерального государственного бюджетного учреждения 

«Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В.М. 

Бехтерева» Министерства здравоохранения Российской Федерации, директор Института 

фармакологии им. А.В. Вальдмана федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Первый Санкт-Петербургский 

государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, доктор медицинских наук, профессор (Санкт-

Петербург) 

Сарана Андрей Михайлович – председатель Комитета по здравоохранению Санкт-

Петербурга (Санкт-Петербург) 

Семенова Наталия Владимировна – заместитель директора по научно- организационной 

и методической работе федерального государственного бюджетного учреждения 

«Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В.М. 

Бехтерева» Министерства здравоохранения Российской Федерации, доктор медицинских 

наук (Санкт-Петербург) 

Семёнова Татьяна Владимировна – заместитель Министра здравоохранения Российской 

Федерации (Москва) (по согласованию) 

Сорокин Михаил Юрьевич – ученый секретарь федерального государственного 

бюджетного учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр 

психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, кандидат медицинских наук (Санкт-Петербург) 



Усачева Александра Владимировна – директор Департамента международного 

сотрудничества и связей с общественностью Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (Москва) (по согласованию) 

Шавалиев Рафаэль Фирнаялович – директор Департамента медицинской помощи детям, 

службы родовспоможения и общественного здоровья Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Москва) (по согласованию) 

Шпорт Светлана Вячеславовна – генеральный директор федерального государственного 

бюджетного учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр 

психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, главный внештатный специалист психиатр Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, главный внештатный специалист психиатр-нарколог 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, доктор медицинских наук 

(Москва) (по согласованию) 

 

Секретари оргкомитета: 

Анохина Мария Валерьевна– младший научный сотрудник научно-

организационного отделения ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М.Бехтерева» Минздрава 

России 

E-mail: anokhinabekhterev@yandex.ru,тел. (812) 670-02-22 доб. 11-32 

 

Квасов Евгений Андреевич – специалист Федерального консультационно-

методического центра по психотерапии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» 

Минздрава России 

E-mail: eakvasov@yandex.ru, тел. (812) 670-02-22 доб. 78-74 

 

 

 

Основные темы научной программы конференции: 

 

• Охрана психического здоровья как важное направление в реализации целей 

национальных проектов России 

• Современные модели лечения психических расстройств, включающие 

психотерапию и фармакотерапию 

• Психолого-психотерапевтическая помощь специалистам экстремальных 

профессий 

• Организационные модели оказания психотерапевтической помощи: лучшие 

практики 

• Охрана психического здоровья в цифровую эпоху: новые тренды и вызовы 

• Медицинская психология в современном здравоохранении 

• Современные подходы в лечении сексологических расстройств 

 

 

 Конференция является площадкой, объединяющей научное сообщество и 

организаторов здравоохранения, нацеленной на широкое распространение и внедрение 

наиболее актуальных достижений науки и практики в области охраны психического 

здоровья. 

Будут представлены выступления ведущих российских и зарубежных специалистов 

в области психотерапии для обмена научными и практическими достижениями в области 

психического здоровья по вопросам диагностики, профилактики, терапии и 

реабилитации, включая наиболее эффективные методы психотерапии, в том числе в 

сочетании с фармакотерапией.  



Программа Конференции предполагает также обсуждение вопросов организации 

психотерапевтической и психологической помощи населению Российской Федерации. В 

рамках Конференции планируется рабочее совещание руководителей 

психотерапевтических служб и главных внештатных специалистов психотерапевтов 

субъектов Российской Федерации. 

Отдельная секция будет посвящена вопросам охраны психического здоровья 

специалистов экстремальных профессий при участии Центра экстренной психологической 

помощи МЧС России, а также представителей и экспертов силовых ведомств. 

Будут организованы практико-ориентированные мастер-классы от ведущих 

специалистов. 

 

В рамках Конференции будут подведены итоги второго Всероссийского конкурса 

лучших региональных практик в области психотерапии «Феникс: призвание и 

мастерство».  

 

Подана заявка на включение Конференции в План научно-практических мероприятий 

Министерства здравоохранения Российской Федерации на 2026 год. 

Планируется подача заявки для аккредитации Конференции как образовательного 

мероприятия с выдачей кредитов по системе НМО. 

Планируется выпуск электронного сборника тезисов мероприятия с индексацией 

сборника в РИНЦ. 

 

Информация о сроках и способе подачи заявок на участие в конференции, устные, 

постерные доклады и публикацию тезисов в сборнике конференции, а также о подаче 

заявок для участников конкурса «Феникс: призвание и мастерство» будет 

опубликована позже. 

 

 

Организационный комитет приглашает Вас принять участие 

в работе Конференции! 

 


