


 
 
 

Центр интеграции и развития отечественного психологического 

пространства «НОЭЗИС» приглашает студентов и молодых ученых 
психологических и медицинских специальностей к участию                                                     
в   феноменологически-ориентированной 

I МЕЖДУНАРОДНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ ОЛИМПИАДЕ                                                        

СТУДЕНТОВ И МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ В СФЕРЕ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

«НОЭМА» 

Олимпиада проводится при поддержке:  
 

1. Студенческого научного объединения Московского государственного 
психолого-педагогического университета; 
 

2. Студенческого научного общества Первого Московского государственного 
медицинского университета имени И.М. Сеченова; 
 

3. Студенческого научного общества Российского национального 
исследовательского медицинского университета имени Н.И. Пирогова; 

 
4. Института педагогики и психологии Московского педагогического 

государственного университета; 
 

5. Студенческого научного общества Московского института психоанализа;  
 

6. Факультета психологии Института общественных наук Российской 
академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте 
Российской Федерации; 
 

7. Факультета клинической психологии Рязанского государственного 
медицинского университета имени академика И.П. Павлова; 
 

8. Молодежного научного общества Северного государственного 
медицинского университета;  
 

9. Студенческое научное общество имени профессора Н.П. Пятницкого 
Кубанского государственного медицинского университета; 
 

10. Факультета психологии Иркутского государственного университета; 
 

11. Красноярского государственного медицинского университета                            
имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого; 
 

12. Кафедры фундаментальной психологии и поведенческой медицины 
Сибирского государственного медицинского университета; 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Пирогов,_Николай_Иванович


 
 
 

 
13. Кафедры клинической психологии биологического факультета Донецкого 

государственного университета; 
 

14. Студенческого научного общества Академии управления при Президенте 
Республики Беларусь; 
 

15. Студенческого научного общества Медицинского университета Семей; 
 

16. Белорусского национального технического университета. 

Организационный комитет олимпиады 

Председатель: Карунин Илья Васильевич, директор Центра интеграции                      
и развития отечественного психологического пространства «НОЭЗИС», г. Москва; 

Секретарь, координатор экспертного комитета: Паушкина Юлия Игоревна, 
клинический психолог, ведущий специалист-аналитик Медицинского 
информационно-аналитического центра Томской области, г. Томск; 

Члены организационного комитета: 
1. Сахарова Татьяна Николаевна, канд. психол. наук, профессор, директор 

института педагогики и психологии Московского педагогического 
государственного университета, г. Москва; 
 

2. Гурина Оксана Дмитриевна, канд. психол. наук, заместитель декана по 
научной работе, доцент кафедры юридической психологии и права 
факультета «Юридическая психология» Московского государственного 
психолого-педагогического университета, г. Москва; 
 

3. Романяк Елена Владимировна, ведущий аналитик отдела планирования                 
и сопровождения научных проектов и мероприятий Московского 
государственного психолого-педагогического университета, г. Москва; 
 

4. Лесин Александр Михайлович, канд. психол. наук, доцент кафедры общей                                     
и специальной психологии с курсом педагогики Рязанского 
государственного медицинского университета имени академика                          
И.П. Павлова, г. Рязань; 
 

5. Ложкина Лада Ивановна, канд. психол. наук, доцент кафедры педагогики                   
и психологии Северного государственного медицинского университета,                 
г. Архангельск; 
 

6. Турова Ирина Валерьевна, канд. психол. наук, доцент кафедры клинической 
психологии и педагогики с курсом последипломного образования 
Красноярского государственного медицинского университета имени 
профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого, г. Красноярск; 



 
 
 

 
7. Рифицкая Ирина Ивановна, канд. психол. наук, доцент, доцент кафедры 

социально-гуманитарных и историко-правовых дисциплин Студенческого 
научного общества Академии управления при Президенте Республики 
Беларусь, г. Минск, Республика Беларусь; 
 

8. Ангелина Эльвира Александровна, канд. филос. наук, доцент, доцент 
кафедры клинической психологии Донецкого государственного 
университета, г. Донецк; 
 

9. Марачёва Екатерина Сергеевна, старший преподаватель кафедры 
фундаментальной психологии и поведенческой медицины Сибирского 
государственного медицинского университета, г. Томск; 
 

10. Дубровская Людмила Дмитриевна, преподаватель кафедры общей 
психологии факультета психологии Иркутского государственного 
университета, г. Иркутск; 
 

11. Алмагамбетова Алия Абдуллаевна, врач высшей категории, ассистент 
кафедры психиатрии и наркологии Медицинского университета Семей,                    
г. Семей, Республика Казахстан; 
 

12. Олейчик Михаил Игоревич, младший научный сотрудник отдела 
мониторинга и программного контроля общественного психического 
здоровья Российского научного центра психического здоровья; 
 

13. Марачёв Владислав Русланович, ассистент кафедры фундаментальной 
психологии и поведенческой медицины Сибирского государственного 
медицинского университета, г. Томск; 
 

14. Тарасова Валерия Витальевна, ассистент кафедры психологии, педагогики и 
коммуникации Кубанского государственного медицинского университета,            
г. Краснодар; 
 

15. Медведева Дарья Владимировна, педагог-организатор студенческого 
городка Белорусского национального технического университета, г. Минск, 
Республика Беларусь. 
 
Олимпиада состоит из двух этапов: 

 

1. Отборочный (дистанционный) этап: 1-31 октября 2026г. 
 
1.1. Написание психологического эссе на одну из тем: 1-17 октября 2026г. 

 
1.2. Решение тестовых заданий: 17-18 октября 2026г. 

 
1.3. Объявление результатов: 31 октября 2026г. 



 
 
 

 
2. Заключительный (очный) этап: 28-29 ноября 2026г. 

 
2.1. День открытых дверей – образовательные и просветительские 

мероприятия олимпиады: 28 ноября 2026г. 
 

2.2. Решение олимпиадных заданий – 29 ноября 2026г. 

Адрес проведения: ул. Сретенка д. 29 (Московский государственный 
психолого-педагогический университет), аудитория 506. 

Отборочный этап олимпиады 

Предварительная регистрация на отборочный этап не предусмотрена. 
Регистрация участников осуществляется при отправке эссе через заполнение 
Яндекс-формы. Ссылка на тестирование будет доступна после окончания приема 
эссе и будет опубликована на сайте организации https://ноэзис.рф, а также                   
в официальной группе олимпиады ВКонтакте https://vk.com/noema_olymp                      
и в чате участников олимпиады https://vk.cc/d1Mnbc. Тестовые задания 
выполняются с помощью мобильных устройств или персонального компьютера, 
устройства аудио- и видеозаписи не требуются. 

По всем вопросам участники олимпиады могут обратиться к организаторам 
в официальном чате олимпиады или в личные сообщения  в социальной сети 
ВКонтакте, а также по почте: noema@ноэзис.рф. 

В отборочный этап олимпиады входят 46 тестовых заданий различного 
формата (вопросы с выбором одного или нескольких вариантов ответа, вопросы 
на установление соответствия, открытые вопросы), а также написание эссе                  
(на выбор участникам предлагаются 6 тем по вопросам теоретической психологии 
и 6 тем по вопросам практической психологии). Максимальный балл тестовой 
части – 123, эссе – 60 баллов. 

Вопросы сосредоточены вокруг различных областей психологии и смежных 
наук – история психологии, персонология, методология научного исследования, 
психодиагностика и психопатология, психологическая антропология, 
психолингвистика, психофизиология, этология, нейропсихология, 
психокоррекция, психотерапия и другие. 

Каждому участнику отборочного этапа на электронную почту будет 
отправлен сертификат об участии в отборочном этапе олимпиады. 

 
Общие требования к написанию эссе на заданную тему: 
 

1. Эссе должно демонстрировать содержательно-теоретический уровень 
владения психологической тематикой (проблематикой). 

2. Текст эссе должен быть сбалансирован. Если высказывается одна точка 
зрения, то желательно, чтобы в тексте присутствовала и была 
проанализирована и противоположная ей.  
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3. Содержание эссе должно быть продуманным, логически правильно 
выстроенным и структурированным (оно должно включать в себя введение, 
основную часть, заключение). 

4. Необходимо указать источники информации, фактов, цифр, на которые 
ссылается автор эссе. 

5. В эссе должен быть продемонстрирован творческий подход к выбранной 
проблеме. 

Структура эссе 
 

Эссе должно иметь следующую структуру: 
 

1. Вступление (введение) – это отправная идея (проблема), связанная                        
с конкретной темой. Введение определяет тему эссе и содержит 
определения основных встречающихся понятий. 

2. Содержание (основная часть) – аргументированное изложение основных 
тезисов. Основная часть строится на базе аналитической работы, в том 
числе – на анализе фактов. 

Наиболее важные понятия, входящие в эссе, систематизируются, 
иллюстрируются примерами. Суждения, приведенные в эссе, должны быть 
доказательны. Доказательство – совокупность логических приемов 
обоснования истинности какого-либо положения с помощью других 
истинных и связанных с ним суждений. Структура любого доказательства 
включает в себя: 

• Тезис – суждение, которое надо доказать; 

• Аргументы – суждения, опирающиеся на категории, которые 
используются при доказательстве истинности тезиса; 

• Вывод – суждение, логически вытекающее из приводимых автором 
аргументов. 

3. Заключение – это окончательные выводы по теме, то, к чему пришел автор  
в результате рассуждений. Заключение суммирует основные идеи. 
Заключение может быть представлено в виде суммы суждений, которые 
оставляют поле для дальнейшей дискуссии. 
При проверке и оценке олимпиадных заданий жюри проверяет соблюдение 

каждым участником общих требований к работе с целью ее допуска к конкурсу,                
а также оценивает содержание допущенной к конкурсу работы в соответствии                 
с конкретными критериями оценки. 

Объем эссе не должен превышать 5000 символов (с пробелами). В шапке 
необходимо указать выбранную тему, а также ФИО автора, город, учебное 
заведение, курс и электронную почту. 

 
 
 
  



 
 
 

Пример: 

Взаимосвязь интеллекта и личности 
Автор: Иванов Иван Иванович, г. Москва, МГУ им. М.В. Ломоносова, студент 3 

курса, Ivanov.I.I@ivanov.ru 

Требования к оформлению: кегль 12, интервал 1,5, поля по 2 см со всех 
сторон, первая строка – отступ 1,25. Список литературы и источников (при 
наличии) приводится в конце рукописи в алфавитном порядке, не более 5. Ссылки 
на литературные источники оформляются в соответствии с правилами 
библиографического описания и требованиями к научным публикациям                           
(ГОСТ Р 7.0.100-2018): 

1. Печатная книга: Смирнова А. В., Ковалев Д. М. Основы когнитивной 
психологии [Текст] / Смирнова А. В., Ковалев Д. М. – 1-е изд.. – Москва: ИД 
«Психология сегодня», 2024 – 200 c. 

2. Онлайн-ресурс: Андреев П. Л. Диагностика психических расстройств / 
Андреев П. Л. [Электронный ресурс] // «Психологический портал»: [сайт]. – 
URL: https://psychology.ru/methods (дата обращения: 05.09.2024). 

3. Статья из журнала: Лебедева Е. С. Терапевтические подходы к депрессии 
[Текст] / Лебедева Е. С. // Психологический журнал. – 2024. – № 13. – С. 14-
16. 

4. Статья из сборника: Морозов И. К. Развитие эмоционального интеллекта у 
детей / Морозов И. К. [Текст] // Современные проблемы психологии. – 
Санкт-Петербург: ИД «Психологические сборники», 2024. – С. 89-93. 

5. Диссертация: Николаева О. Р. Влияние стресса на когнитивные функции: 
специальность 37.00.00 «Психологические науки»: Диссертация на 
соискание ученой степени кандидата психологических наук / Николаева О. 
Р.; Московский государственный университет. – Москва, 2024. – 15 c. 

Баллы за содержание эссе начисляются (снимаются) по каждому из 
установленных критериев. Максимальное суммарное количество баллов – 60. 
Работы финалистов отборочного этапа будут опубликованы в электронном 
сборнике на сайте организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Темы эссе 
 

1. Сравнительный анализ человекоцентрированного подхода К. Роджерса                    

и концепции диалога М.М. Бахтина. 

2. Роль субъектности в отечественной психологии: от С.Л. Рубинштейна                      

до современных исследований. 

3. Диалог психологических школ России: история полемики и перспективы 

объединения. 

4. Взаимосвязь понятий смысла и переживания в работах Л.С. Выготского,        

Ф.Е. Василюка, А.Н. Леонтьева, Д.А. Леонтьева.  

5. Сравнительный анализ понимания конструкта аутентичности                                     

в гуманистической и экзистенциальной психологических парадигмах.  

6. Перспективы и угрозы включения ноэтического измерения                                              

в био-психо-социальный подход к пониманию человеческой психики. 

7. Чем психология отличается от науки в классическом понимании и каковы 

причины данного отличия. 

8. Применение идей Выготского о «зоне ближайшего развития» в практике 

наставничества.  

9. Феноменологический подход и стандартизированные методики: проблема 

применения в психологии и психиатрии. 

10. Понятие миропроекта и его роль в понимании психопатологии.  

11. Значение психотерапии и психологического консультирования                                 

в совершенствовании невротических механизмов психики в контексте 

современного общества. 

12. Возможности психотерапии в работе с психотическими пациентами                           

в острой фазе и в состоянии ремиссии. 

 

 

 

 

 



 
 
 

Основной этап олимпиады 

К участию в основном этапе олимпиады будут приглашены 35 участников, 
набравшие наибольшие баллы по результатам отборочного этапа. Из них 5 мест 
составляют квоту для участников олимпиады из стран СНГ, в качестве меры для 
установления международного сотрудничества и обмена опытом. 

Мероприятия основного этапа олимпиады проводятся в очном формате 28                     
и 29 ноября 2026 г. в г. Москве по адресу: ул. Сретенка д. 29 (Московский 
государственный психолого-педагогический университет), аудитория 506. 

Открытие олимпиады включает приветственную речь от организаторов 
олимпиады и сотрудников организаций-партнеров.  

Первый день олимпиады – 28 ноября 2026г 
Первый день основного этапа олимпиады будет проходить в формате дня 

открытых дверей. К посещению мероприятий этого дня приглашаются все 
желающие, независимо от участия в олимпиаде, предварительно прошедшие 
регистрацию. Ссылка будет доступна позднее и будет опубликована на сайте 
организации https://ноэзис.рф, а также в официальной группе олимпиады 
ВКонтакте https://vk.com/noema_olymp и в чате участников олимпиады 
https://vk.cc/d1Mnbc.  

 
Программа мероприятий на 28 ноября 

9:00-9:30 Регистрация участников 

9:30-10:00 Торжественное открытие первого дня олимпиады «НОЭМА» 

10:00-13:00 Проведение лекций и мастер-классов с приглашенными 
спикерами  

13:00-14:00 Кофе-брейк 

14:00-17:00 Проведение лекций, мастер-классов, розыгрыш призов среди 
самых активных гостей мероприятия и участников олимпиады 

17:00-18:00 Панельная дискуссия «Вызовы студенческой психологической 
науки и способы их преодоления» 

18:00-18:30 Завершение официальной части, торжественное закрытие 
первого дня олимпиады 

20:00-21:00 Неофициальная часть мероприятия – «Научный ужин». 
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В перерывах между лекциями участники могут познакомиться                                      
с деятельностью организаций-партнеров. Подробная программа мероприятий на 
28 ноября 2026г. с указанием точного времени, а также все ссылки                                   
для регистрации на официальную и неофициальную части дня, будут доступны 
позднее на официальных информационных ресурсах олимпиады (сайт, группа 
ВКонтакте и чат участников). 

Вечером, с окончанием основных мероприятий открытого дня олимпиады, 
участники смогут посетить «Научный ужин» – неофициальное мероприятие, 
организованное с целью знакомства и развития нетворкинга между студентами, 
молодыми специалистами и спикерами мероприятий, обмена опытом                                   
и интеграции современного психологического сообщества. Для посещения 
неофициальной части также требуется предварительная регистрация, ссылка 
будет доступна на сайте организации https://ноэзис.рф, в официальной группе 
олимпиады ВКонтакте https://vk.com/noema_olymp и в чате участников 
олимпиады позднее. Количество мест ограничено. 

Второй день олимпиады – 29 ноября 2026г 
 

Мероприятия второго дня Олимпиады доступны для посещения только 
победителями отборочного этапа. Участие предполагает прохождение 
индивидуального и группового зачетов. Задания очного этапа сосредоточены 
вокруг феноменологической психологической парадигмы, субъект-субъектного 
подхода к личности, гуманистической и экзистенциальной позиций                                    
в психологической помощи и психиатрии. В индивидуальный зачет включены 
задания на соответствие и с открытыми ответами, одно творческое задание                          
и одна кейс-задача практической или теоретической направленности. Командное 
задание от организации представляет собой групповую викторину и оценивается 
отдельно от других заданий олимпиады, баллы не суммируются, результаты 
составляют отдельную номинацию.  

Структура и принцип оценивания заданий очного этапа будут 
опубликованы после завершения отборочного этапа. 

Программа мероприятий на 29 ноября 

9:00-9:30 Торжественное открытие второго дня олимпиады «НОЭМА» 

9:30-12:30 Решение олимпиадных заданий 

12:30-14:30 Кофе-брейк, экскурсия для участников олимпиады                                      
по г. Москве 
 

14:30-15:00 Торжественное награждение призеров                                                               
и победителей, закрытие второго дня олимпиады. 
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Подробная программа мероприятий на 28 ноября 2026г. с указанием 
точного времени, также будет доступна позднее. 

Расходы, связанные с проездом к месту проведения заключительного 
(очного) этапа олимпиады, а также с проживанием участников во время 
проведения олимпиады, осуществляются за счет самих участников                                   
или направляющей стороны. 

Куда можно направить свой вопрос: 

• На официальную почту олимпиады «НОЭМА»: noema.olymp@ноэзис.рф 

• В официальный чат олимпиады в ВКонтакте: https://vk.cc/d1Mnbc 

• В личные сообщения организаторам: https://vk.ru/noesis_account   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор                                                                                                             Карунин И.В. 

Центра интеграции и развития 

отечественного психологического 

пространства «НОЭЗИС» 
 

https://vk.cc/d1Mnbc
https://vk.ru/noesis_account
https://na-podpisi.ru
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