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Проект №1

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН

«О психологической помощи и поддержке населения Российской 

Федерации»

Глава 1. Общие положения.

Статья 1. Сфера действия настоящего Федерального закона и 

отношения, регулируемые настоящим Федеральным законом.

1. Настоящий Федеральный закон регулирует правовые, 

экономические и социальные отношения, складывающиеся в сфере оказания 

психологической помощи и поддержки населения в Российской Федерации, 

определяет основные институты психологической помощи и поддержки, 

создает возможности развития психологических методов и практики. 

Психологическая помощь и поддержка основаны на приоритете 

психологического благополучия получателя психологической помощи и 

поддержки, на признании ценности личности и ее роста, предполагает 

законодательно закрепленные гарантии прав и свобод получателей 

психологической помощи и поддержки, психологов-консультантов, 

оказывающих помощь, а также механизм исполнения закона. 

2. Настоящий Федеральный закон устанавливает правовые основы 

оказания профессиональной психологической помощи и поддержки, 

регулирует деятельность психолога-консультанта, консультанта 

психологической практики, осуществляющих психологическую помощь и 

поддержку населению в Российской Федерации. а также иных специалистов, 

вовлеченных в деятельность по оказанию психологической помощи и 

поддержки населения. 

3. Действие настоящего Федерального закона не распространяется 

на деятельность по оказанию психологических услуг, осуществлению 
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психолого-педагогической деятельности работников государственных 

органов и организаций, в том числе Министерства обороны Российской 

Федерации, Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации, Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации, органов внутренних дел, 

учреждений системы образования, здравоохранения, социальной защиты, 

Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий и 

других органов государственного управления, в рамках выполнения ими 

служебных обязанностей, которая регулируется федеральными законами  и 

иными нормативными правовыми актами Российской Федерации.

Статья 2. Принципы оказания психологической помощи и 

поддержки населения в Российской Федерации.

Оказание психологической помощи и поддержки основывается на 

следующих принципах:

1. Законности и соблюдения прав, свобод, законных интересов 

лица, нуждающегося в психологической помощи и поддержки, именуемого в 

настоящем Законе получателем психологической помощи и поддержки.

2. Добровольности обращения за психологической помощью и 

поддержкой и свободы отказа от их получения на любом этапе за 

исключением оказания экстренной психологической помощи и поддержки в 

условиях угрозы жизни или здоровью человека, когда получение согласия от 

получателя психологической помощи или поддержки невозможно.

3. Конфиденциальности информации, связанной с обращением за 

психологической помощью и поддержкой и их получением, за исключением 

случаев, предусмотренных федеральным законом.

4. Профессиональной компетентности лица оказывающего 

психологическую помощь и поддержку и соблюдения этических норм при 

оказании психологической помощи.
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5. Саморегулирования профессиональной деятельности по 

оказанию психологической помощи и поддержки в порядке, установленном 

настоящим Федеральным законом.

6. Доступности психологической помощи и поддержки для 

различных категорий граждан, в том числе путем использования 

дистанционных форм оказания психологической помощи и поддержки.

7. Социальная значимость психологической помощи и поддержки 

для населения.

Глава 2. Основные понятия.

Статья 3. Термины и определения.

В настоящем Федеральном законе используются следующие основные 

термины и определения:

Психологическая помощь – профессиональная деятельность, 

направленная на поддержку психологического благополучия населения, 

личностного развития, преодоление трудностей и улучшение качества жизни 

получателей психологической помощи и поддержка посредством применения 

психологических знаний и методов.

Психологическая поддержка –  деятельность, направленная на 

оказание содействия человеку в сохранении или восстановлении его 

благополучного психологического состояния, преодолении трудных 

жизненных ситуаций и адаптации к изменениям, осуществляемая как 

специалистами, так и иными лицами, владеющими необходимыми знаниями 

и навыками в соответствии с настоящим Федеральным законом.

Получатель психологической помощи, получатель психологической 

поддержки – физическое лицо, которому оказывается психологическая 

помощь или поддержка. 

Психолог-консультант – физическое лицо, получившее высшее 

образование в соответствии с законодательством Российской Федерации по 

направлению подготовки (специальности) в области психологии, включая 
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квалификации «психолог», «клинический психолог», «педагог-психолог», 

бакалавра или магистра психологии, либо имеющее высшее образование и 

диплом о профессиональной переподготовке по программе в области 

психологии полученной в соответствии с действующим законодательством. 

Аккредитованный психолог-консультант – психолог-консультант, 

являющийся членом саморегулируемой организации психологов-

консультантов и имеющий аккредитацию в саморегулируемой организации 

психологов-консультантов.

Саморегулируемая организация психологов-консультантов – 

некоммерческая организация, основанная на членстве, объединяющая на 

добровольной основе физических лиц или юридических лиц, 

осуществляющих деятельность по оказанию психологической помощи и 

поддержки, и имеющая статус саморегулируемой организации в 

соответствии с настоящим Федеральным законом и законодательством 

Российской Федерации о саморегулируемых организациях.

Некоммерческая организация психологов-консультантов – 

некоммерческая организация, создаваемая в соответствии с 

законодательством Российской Федерации, объединяющая физические и 

юридические лица, осуществляющие деятельность в сфере психологии.

Аккредитация – процедура оценки соответствия уровня образования, 

квалификации и профессиональной подготовки лица установленным 

требованиям для присвоения статуса аккредитованного психолога-

консультанта, осуществляемая саморегулируемой организацией психологов-

консультантов в соответствии с настоящим Федеральным законом и 

законодательством Российской Федерации о саморегулируемых 

организациях.

Супервизия – форма профессиональной поддержки, индивидуальная 

или групповая, заключающаяся в консультировании и наставничестве со 

стороны опытного специалиста супервизора с целью оценки уровня 
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компетентности и повышения качества оказываемой психологической 

помощи и поддержки.

Интервизия – форма профессиональной поддержки, при которой 

коллективно  и на равных началах обсуждаются случаи из практики, 

происходит обмен опытом и совместно ищутся оптимальные методы 

психологической помощи и поддержки, с соблюдением принципа 

конфиденциальности

Консультант психологической практики – физическое лицо, не 

имеющее высшего психологического образования, прошедшее обучение 

применению методов и техник психологического консультирования в объеме 

не менее 250 академических часов.

Супервизор – психолог-консультант, прошедший специальную 

подготовку, осуществляющий консультирование и методическую поддержку 

психологов-консультантов и иных специалистов в целях оценки уровня их 

профессиональной компетентности и (или) повышения качества оказываемой 

психологической помощи и поддержки, профессионального развития.

Интервизор – психолог-консультант, организатор процесса 

группового профессионального взаимодействия – интервизии, направленного 

на обмен опытом, совместный разбор случаев из практики, повышение 

профессиональной компетентности и взаимную поддержку коллег не 

имеющий подготовки супервизора

Индивидуальная психологическая консультация – профессиональное 

взаимодействие с получателем психологической помощи и поддержки , либо 

групповая/семейная консультация с участием членов семьи или иных лиц, 

направленная на оказание психологической поддержки, решение личностных 

или межличностных психологических трудностей, развитие навыков и 

ресурсов получателя психологической помощи и поддержки,  иных лиц. 

Психологическая группа – форма оказания психологической помощи 

и поддержки, при которой осуществляется оказание психологической 

помощи и поддержки группе получателей психологической помощи и 
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поддержки, объединенных общей целью личностного роста, преодоления 

затруднений или развития определенных навыков, посредством групповой 

динамики и психологических взаимодействий.

Психологический тренинг – групповая (или индивидуальная) 

программа психологической помощи и поддержки, проводимая с целью 

обучения и (или) развития у участников тренинга определенных знаний, 

умений и навыков, а также личностных качеств.

Экстренная психологическая помощь – психологическая помощь, 

оказываемая лицу, группе лиц безотлагательно в случаях возникновения 

кризисных событий, стихийных бедствий, террористических актов, боевых 

действий, техногенных аварий, преступлений и иных чрезвычайных 

ситуаций и обстоятельств, непосредственно угрожающих жизни и здоровью 

людей, либо причиняющих им значительные психологические страдания. 

Экстренная психологическая помощь может оказываться без 

предварительного запроса получателя психологической помощи и поддержки 

по инициативе психолога-консультанта.

Первая психологическая помощь - это система приемов, которые 

позволяют лицам, не имеющим высшего психологического образования или 

профильной переподготовки помочь себе и окружающим через оказание 

разовой психологической помощи и поддержки преодолеть  психологические 

реакции

Глава 3. Профессиональное саморегулирование в сфере 

психологической помощи и поддержки.

Статья 4. Саморегулируемые организации психологов-

консультантов.

1. Саморегулируемая организация психологов-консультантов 

осуществляет свою деятельность в порядке, установленном Федеральным 

законом от 01.12.2007 № 315-ФЗ «О саморегулируемых организациях» и 

настоящим Федеральным законом. 
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2. Порядок создания и государственной регистрации 

саморегулируемой организации психологов-консультантов устанавливается 

законодательством Российской Федерации о саморегулируемых 

организациях. 

3. Саморегулируемые организации психологов осуществляют 

следующие функции:

1) Разработка стандартов и правил профессиональной деятельности 

психологов-консультантов, правил профессиональной этики, условий 

членства в саморегулируемой организации.

2) Аккредитация членов организации для получения статуса 

аккредитованного психолога-консультанта

3) Ведение реестра членов организации.

4) Разработка дополнительных требований к уровню подготовки и 

компетенциям аккредитованных психологов-консультантов. 

5) Определение порядка, сроков, организации проведения 

аккредитации членов саморегулируемой организации психологов-

консультантов.

6) Организация проведения супервизий и интервизий членами 

саморегулируемой организации психологов-консультантов,  а также иных 

мероприятий, направленных на повышение профессионального уровня.

7) Организация профессионального обучения и иных мероприятий, 

направленных на повышение квалификации своих членов.

8) Организация информационного обеспечения членов 

саморегулируемой организации психологов-консультантов, их 

взаимодействия.

9) Защита прав и охраняемых законом интересов членов 

саморегулируемой организации психологов-консультантов,  в том числе 

содействие в урегулировании споров, связанных с оказанием 

психологической помощи и поддержки, защита чести, достоинства и деловой 

репутации аккредитованных психологов-консультантов.
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10) Рассмотрение обращений и жалоб получателей психологической 

помощи и поддержки на действия членов саморегулируемой организации 

психологов-консультантов, осуществление мер дисциплинарного 

воздействия в случаях нарушения ими требований законодательства, 

профессиональных стандартов и этических норм.

11) Уставом саморегулируемой организации психологов-

консультантов могут быть установлены иные функции, не противоречащие 

действующему законодательству.

3. Членство в саморегулируемой организации психологов-

консультантов является добровольным.

4. В случае исключения (приостановления) аккредитации 

аккредитованного психолога-консультанта из членов саморегулируемой 

организации психологов-консультантов за нарушения требований 

настоящего Федерального закона или внутренних документов 

саморегулируемой организации, повторное вступление исключенного лица в 

эту или другую саморегулируемую организацию психологов-консультантов 

допускается не ранее чем через один год с даты исключения. В случае 

устранения нарушений и выполнения рекомендаций саморегулируемой 

организации повторное вступление может быть осуществлено досрочно.

5. Саморегулируемая организация психологов-консультантов ведет 

бухгалтерский учет и финансовую (бухгалтерскую) отчетность, а также иную 

отчетность в соответствии с законодательством Российской Федерации.

6. Ведение бухгалтерского учета и финансовой (бухгалтерской) 

отчетности саморегулируемой организации психологов-консультантов не 

подлежит обязательному аудиту.

7. Саморегулируемая организация психологов-консультантов 

формирует компенсационный фонд в целях обеспечения имущественной 

ответственности членов саморегулируемой организации перед получателем 

психологической помощи и поддержки, а также в целях, определенных 

Уставом саморегулируемой организации психологов-консультантов.
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8. Компенсационный фонд создается из взносов членов и 

ассоциированных членов саморегулируемой организации психологов-

консультантов и иных средств. 

9. Размер денежного взноса, порядок формирования и 

использования денежных средств компенсационного фонда определяется 

Уставом саморегулируемой организации психологов-консультантов.

10. В порядке, определяемом Уставом саморегулируемой 

организации психологов-консультантов допускается размещение средств 

компенсационного фонда в целях их сохранения и прироста. 

11. Саморегулируемая организация психологов-консультантов 

должна объединять в составе саморегулируемой организации в качестве ее 

членов не менее двадцати пяти субъектов предпринимательской 

деятельности или не менее ста субъектов профессиональной деятельности.

12. Допускается объединение в одной саморегулируемой 

организации психологов-консультантов субъектов предпринимательской 

деятельности и субъектов профессиональной деятельности одного вида.

13. Под субъектами предпринимательской деятельности в целях 

настоящего Федерального закона понимаются индивидуальные 

предприниматели, зарегистрированные в установленном порядке и 

осуществляющие деятельность по оказанию психологической помощи и 

поддержки, регулируемую настоящим законом. Под субъектами 

профессиональной деятельности понимаются физические лица, 

осуществляющие деятельность по оказанию психологической помощи и 

поддержки в соответствии с настоящим Федеральным законом, а также 

некоммерческие организации, объединяющие психологов-консультантов. 

Статья 5. Государственный контроль (надзор) за деятельностью 

саморегулируемых организаций психологов.
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1. Государственный контроль (надзор) за деятельностью 

саморегулируемых организаций психологов-консультантов осуществляет 

Министерство юстиции Российской Федерации.

Статья 6. Некоммерческие организации психологов-

консультантов.

1. Некоммерческие организации психологов-консультантов 

осуществляют деятельность в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. Порядок их создания и государственной регистрации 

определяется федеральными законами и иными нормативными правовыми 

актами Российской Федерации.

2. Некоммерческая организация психологов-консультантов вправе 

принимать в свой состав, на условиях, определяемых ее уставом, лиц, 

имеющих образование, соответствующее требованиям настоящего 

Федерального закона к психологам-консультантам и консультантам 

психологической практики, а также иных лиц, участвующих в деятельности 

организации и отвечающих требованиям ее устава.

3. Некоммерческие организации психологов-консультантов  

объединяют членов некоммерческой организации в целях профессиональной 

помощи и поддержки  и взаимодействия, представления и защиты интересы 

членов, организации профессиональных и иных мероприятий, осуществления 

добровольной оценки компетенций своих членов, а также осуществляют 

иную деятельность, предусмотренную действующим законодательством, 

настоящим Федеральным законом.

Глава 4. Статус, права и обязанности психолога-консультанта, 

аккредитованного психолога-консультанта и консультанта 

психологической практики. 

Статья 7. Права психолога-консультанта.
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1. Психолог-консультант при осуществлении профессиональной 

деятельности обладает следующими правами:

1) Право оказывать психологическую помощь населению с 

использованием доступных способов коммуникации по своему усмотрению;

2) Право самостоятельно определять статус, в котором 

регистрируется для ведения деятельности по оказанию психологической 

помощи и поддержки, уплаты налогов. Период осуществления такой 

деятельности засчитывается в профессиональный стаж психолога-

консультанта;

3) Право на применение специальных режимов налогообложения, 

установленных законодательством Российской Федерации для субъектов 

малого предпринимательства, в том числе право на применение патентной 

системы налогообложения в отношении деятельности по оказанию 

психологической помощи и поддержки в установленном порядке; 

4) Право отказаться от оказания, продолжения оказания 

психологической помощи и поддержки на любом этапе, руководствуясь 

этическими нормами или профессиональными соображениями.

2. Психолог-консультант вправе оказывать иные консультационные 

услуги, не предусмотренные настоящим Федеральным законом. В указанном 

случае консультационные услуги психолога-консультанта не регулируются 

настоящим законом.

Статья 8. Обязанности и ответственность аккредитованного 

психолога-консультанта.

1. Психолог-консультант обязан:

1) Оказывать психологическую помощь добросовестно, 

компетентно, с использованием знаний и методов, в которых он прошел 

подготовку, в пределах профессиональной компетенции;

2) Соблюдать конфиденциальность информации, полученной от 

получателя психологической помощи и поддержки во время оказания 
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психологической помощи и поддержки, за исключением случаев, 

предусмотренных действующим законодательством;

3) Соблюдать нормы профессиональной этики;

4) Повышать квалификацию, в том числе регулярно проходить 

супервизии;

5) Предлагать рекомендовать получателю психологической помощи 

обратиться к профессионалу смежной специальности или врачу в случае 

выявления у получателя признаков психического расстройства

Статья 9. Требования к аккредитованному психологу-

консультанту и порядок аккредитации.

1. Статус аккредитованного психолога-консультанта может 

получить физическое лицо, которое:

1) Является совершеннолетним дееспособным физическим лицом, 

законно находящимся на территории Российской Федерации.

2) Имеет образование, соответствующее требованиям настоящего 

Федерального закона к психологу-консультанту, подтвержденное 

документом об образовании установленного образца либо документом 

иностранного государства при условии его признания (нострификации) в 

Российской Федерации.

3) Соответствует профессиональному стандарту «психолог-

консультант», разработанному в установленном порядке саморегулируемой  

организацией. 

4) Является членом одной из саморегулируемых организаций 

психологов-консультантов и аккредитован саморегулируемой организацией 

психологов-консультантов. 

5) Не состоит на учете в наркологическом или 

психоневрологическом диспансере.
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2. Аккредитация для присвоения статуса аккредитованного 

психолога-консультанта осуществляется саморегулируемой организацией 

психологов-консультантов по результатам проверки предъявляемым 

требованиям об образовании, дополнительной подготовке, имеющимся 

супервизиям и иным условиям, предусмотренными стандартами и правилами 

саморегулируемой организации.

3. По результатам успешного прохождения аккредитации 

саморегулируемая организация принимает решение о присвоении лицу 

статуса аккредитованного психолога-консультанта.

4. Статус аккредитованного психолога-консультанта 

подтверждается выдачей свидетельства (удостоверения) установленного 

образца, а также размещением информации об аккредитации на сайте 

саморегулируемой организации и внесением данных аккредитованного в 

реестр на сайте саморегулируемой организации психологов-консультантов.

Статья 10. Права аккредитованного психолога-консультанта.

Аккредитованный психолог-консультант при осуществлении 

профессиональной деятельности обладает следующими правами:

1) Право оказывать психологическую помощь населению с 

использованием доступных способов коммуникации по своему усмотрению;

2) Право самостоятельно определять статус, в котором 

регистрируется для ведения деятельности по оказанию психологической 

помощи и поддержки, уплаты налогов. Период осуществления такой 

деятельности засчитывается в общий профессиональный стаж психолога-

консультанта;

3) Право на применение специальных режимов налогообложения, 

установленных законодательством Российской Федерации для субъектов 

малого предпринимательства, в том числе право на применение патентной 

системы налогообложения в отношении деятельности по оказанию 

психологической помощи и поддержки  в установленном порядке; 
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4) Право на профессиональную поддержку со стороны сообщества  

путем участия в супервизиях, в интервизиях, в профессиональных 

объединениях,  а также на защиту своих  прав и законных интересов при 

участии саморегулируемой организации психологов;

5) Право отказаться от оказания, продолжения оказания 

психологической помощи и поддержки на любом этапе, руководствуясь 

этическими нормами или профессиональными соображениями.

3. Аккредитованный психолог-консультант вправе оказывать иные 

консультационные услуги, не предусмотренные настоящим Федеральным 

законом. В указанном случае консультационные услуги Аккредитованного 

психолога-консультанта не регулируются настоящим законом.

4. На отношения по оказанию аккредитованным психологом-

консультантом психологической помощи и поддержки действие Закона «О 

защите прав потребителей» не распространяется.

Статья 11. Обязанности и ответственность аккредитованного 

психолога-консультанта.

Аккредитованный психолог-консультант обязан:

1. Оказывать психологическую помощь и поддержку 

добросовестно, компетентно, с использованием знаний и методов, в которых 

он прошел подготовку, в пределах профессиональной компетенции;

2. Соблюдать конфиденциальность информации, полученной от 

получателя психологической помощи  и поддержки во время оказания 

психологической помощи и поддержки, за исключением случаев, 

предусмотренных действующим законодательством;

3. Соблюдать нормы профессиональной этики;

4. Повышать квалификацию, в том числе участвовать в супервизиях 

в объеме, установленном саморегулируемой организацией психологов-

консултьтантов;
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5. Предлагать, рекомендовать получателю психологической 

помощи и поддержки обратиться к профессионалу соответствующей 

специальности или врачу в случае выявления у получателя признаков 

психического расстройства.

Статья 12. Права и обязанности консультанта психологической 

практики.

1. Консультант психологической практики при осуществлении своей 

деятельности обладает следующими правами:

1) Право на защиту своих прав и законных интересов в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации, уставом 

некоммерческой организации психологов-консультантов, либо иной 

некоммерческой организации, членом которой он является.

2) Право самостоятельно выбирать формы и методы работы с 

получателем консультационных услуг в пределах своей профессиональной 

компетенции.

3) Право осуществлять оказание консультационных услуг с 

использованием доступных способов коммуникации.

2. Консультант психологической практики обязан:

1) Оказывать консультационные услуги добросовестно, 

компетентно, соблюдая требования действующего законодательства;

2) Соблюдать требования профессиональной этики, установленные 

некоммерческой организацией психологов-консультантов либо иной 

организацией, членом которой он является;

3) Постоянно повышать свою квалификацию и профессиональное 

мастерство в соответствии с уставом некоммерческой  организации 

психологов-консультантов, либо иной организацией, членом которой он 

является;

4) Предлагать получателю психологической поддержки обратиться 

к профессионалу смежной специальности или врачу в случае выявления у 
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получателя психологической поддержки признаков психического 

расстройства;

5) Указывать статус консультанта психологической практики во 

всех публичных выступлениях, материалах, в рекламе, во взаимодействии с  

третьими лицами, избегая введения в заблуждение относительно 

квалификации.

Глава 5. Оказание психологической помощи  и поддержки.

Статья 13. Формы профессиональной психологической помощи и 

поддержки.

1. Профессиональная психологическая помощь, оказываемая 

психологами-консультантами, может предоставляться в следующих формах: 

индивидуальная психологическая консультация, психологическая группа, 

психологический тренинг, супервизия, экстренная психологическая помощь.

2. Перечень форм психологической помощи, указанный в части 1 

настоящей статьи, не является исчерпывающим. Саморегулируемая 

организация психологов-консультантов вправе признавать иные формы 

работы, отвечающие целям и принципам оказания психологической помощи.

Статья 14. Условия осуществления деятельности по оказанию 

психологической помощи и поддержки.

1. Оказание психологической помощи  и поддержки осуществляется 

на добровольной основе. Получатель психологической помощи и поддержки 

имеет право обратиться за психологической помощью к выбранному им 

специалисту, а также отказаться от продолжения получения помощи и 

поддержки на любом этапе.

2. Психологическая помощь может предоставляться при личной 

встрече либо с использованием по усмотрению сторон доступных способов 

коммуникации
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3. Психологическая помощь может оказываться как на 

безвозмездной основе - волонтерская, благотворительная помощь, так и на 

возмездной основе за плату.

4. Студенты образовательных организаций высшего образования, 

обучающиеся по направлению подготовки «Психология» и иным 

психологическим специальностям, а также лица, проходящие 

профессиональную переподготовку по программам в области психологии, 

вправе осуществлять деятельность по оказанию психологической помощи и 

поддержки под руководством супервизора.

5. Получатель психологической помощи и поддержки обязан:

- предоставить лицу, оказывающему психологическую помощь 

достоверную информацию о состоянии своего здоровья, жизненной ситуации 

и иных обстоятельствах, имеющих значение для оказания психологической 

помощи;

-  выполнять рекомендации психолога-консультанта. 

Статья 15. Конфиденциальность и защита информации при 

оказании психологической помощи и поддержки.

1. Информация, связанная с фактом обращения лица за 

психологической помощью, а равно сведения, ставшие известными 

психологу-консультанту в ходе оказания психологической помощи и 

поддержки, являются конфиденциальными. Конфиденциальные сведения 

составляют конфиденциальную информацию психолога-консультанта и 

могут быть использованы в объеме исключающем идентификацию 

получателя психологической помощи и поддержки после получения 

информированного согласия получателя психологической помощи и 

поддержки.

2. Психолог-консультант вправе публиковать отзывы о своей 

профессиональной деятельности в объеме, исключающем идентификацию 

лиц, получивших психологическую помощь, за исключением случаев, когда 
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получатель психологической помощи и поддержки выразил письменное 

согласие на открытое размещение информации о полученной помощи и 

поддержке с указанием своего имени или разместил в открытой 

телекоммуникационной сети интернет или ином общедоступном месте 

указанную информацию самостоятельно. 

3. Психолог-консультант, согласно явно выраженному намерению 

получателя психологической помощи и поддержки, имеет право не 

запрашивать и не знать его персональные данные и оказывать 

психологическую помощь на условиях анонимности, если это не 

препятствует оказанию помощи и поддержки. В случае оказания анонимной 

психологической помощи персональные данные клиента не собираются и не 

обрабатываются.

4. Передача информации, полученной во время оказания 

психологической помощи и поддержки, в ходе проведения супервизий или 

интервизий допускается исключительно в профессиональных целях с целью 

повышения качества помощи и поддержки, при условии обезличивания таких 

данных либо получения согласия получателя помощи и поддержки. Лица, 

получившие информацию о получателе помощи и поддержки в рамках 

супервизии или интервизии, обязаны соблюдать конфиденциальность 

полученных сведений.

Глава 6. Особые условия оказания психологической помощи и 

поддержки отдельным категориям лиц.

Статья 16. Оказание психологической помощи и и поддержки 

несовершеннолетним

1. Несовершеннолетний в возрасте до восемнадцати лет вправе 

получать психологическую помощь при наличии согласия одного из 

законных представителей. Согласие на получение несовершеннолетним 

психологической помощи и поддержки оформляется в письменной форме 

законным представителем.
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2. Психолог-консультант при оказании помощи и  поддержки 

несовершеннолетнему учитывает его возрастные и психологические 

особенности, взаимодействует при необходимости с его законными 

представителями, а также с иными специалистами – педагогами, врачами в 

интересах наилучшего обеспечения психологического благополучия 

несовершеннолетнего.

3. Несовершеннолетний, достигший возраста четырнадцати лет, 

участвует в принятии решения о получении им психологической помощи и 

поддержки и дает согласие на такое получение.

4. Согласие родителей или законных представителей не требуется в 

случаях оказания экстренной психологической помощи и поддержки, если 

такая помощь необходима для защиты жизни и/или здоровья 

несовершеннолетнего.

Статья 17. Оказание психологической помощи и поддержки 

лицам с психическими расстройствами.

1. Психолог-консультант оказывает помощь, исходя из презумпции 

психического здоровья получателя, за исключением случаев, когда сам 

получатель добровольно сообщил о наличии психиатрического диагноза 

либо информация о таком диагнозе стала известна в порядке, 

предусмотренном федеральным законом. 2. В случае возникновения у 

психолога-консультанта оснований полагать, что у получателя 

психологической помощи и поддержки есть признаки психического 

расстройства, он информирует получателя психологической помощи и 

поддержки о необходимости обращения к врачу-психиатру.

3. При оказании психологической помощи и поддержки лицу, 

имеющему установленные в медицинском порядке психиатрические 

диагнозы или страдающему психическим расстройством, психолог-

консультант обязан проявлять особую осторожность. Во взаимоотношениях с 

лицами, состоящими на психиатрическом учете психолог-консультант 
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принимает меры по взаимодействию с врачом, оказывающим медицинскую 

помощь в отношении лица обратившегося за психологической помощью.

4. Психолог-консультант, не имеющий квалификации клинического 

психолога, при выявлении у получателя помощи и поддержки признаков 

психического расстройства обязан предложить получателю психологической 

помощи и поддержки обратиться к врачу-психиатру для консультации.

5. Психологическая помощь лицу, состоящему на лечении у врача-

психиатра или имеющему диагностированное психическое заболевание, 

может оказываться психологом-консультантом только при выполнении 

одного из следующих условий:

1. Психолог-консультант обладает профессиональной 

квалификацией клинического психолога, полученной в рамках основного 

образования или в виде дополнительной специальной подготовки;

2. Психолог-консультант не имеет квалификации клинического 

психолога – при условии регулярного взаимодействия с лечащим врачом-

психиатром получателя психологической помощи и поддержки.

Глава 7. Непрофессиональная психологическая помощь и поддержка,  

иные консультационные услуги.

Статья 18. Деятельность лиц, не имеющих статуса психолога-

консультанта.

1. Физические лица, не имеющие образования психолога-

консультанта согласно настоящего Федерального закона вправе 

осуществлять консультирование и иные виды услуг с использованием 

психологических знаний, в том числе применять методы и техники 

психологической поддержки. 

2. Деятельность лиц, указанная в части 1 настоящей статьи, не 

является профессиональной психологической помощью в соответствии с 

настоящим Федеральным законом и рассматривается как оказание 

консультационных услуг.
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3. Лицо, оказывающее психологическую помощь и поддержку , 

обязано сообщать лицу получающему консультацию достоверную 

информацию об имеющемся профессиональном статусе и квалификации.

4. Оказание первой психологической помощи и поддержки в 

условиях чрезвычайных ситуаций, острых стрессовых событий или 

состояний, угрожающих жизни и здоровью граждан, может осуществляться 

любым лицом, обладающим необходимыми навыками и знаниями. В случае 

необходимости дальнейшего оказания психологической помощи и 

поддержки лицу, получившему первую психологическую помощь, такое 

лицо должно быть по возможности направлено к профильному специалисту 

для продолжения работы.

Глава 8. Заключительные и переходные положения.

Статья 19. Вступление в силу настоящего Федерального закона.

1. Лица, имеющие на момент вступления в силу настоящего 

Федерального закона образование, соответствующее  требованиям 

настоящего Федерального закона, признаются психологами-консультантами, 

а в случае соблюдения установленных настоящим законом требований 

аккредитованными психологами-консультантами.

2. Настоящий Федеральный закон вступает в силу по истечении 10 

дней со дня его официального опубликования.

3. Правительству Российской Федерации поручается внести 

предложения по изменению нормативных правовых актов:

1) регламентирующих применение патентной системы 

налогообложения в отношении психологов-консультантов, аккредитованных 

психологов-консультантов;

2) классификатора видов экономической деятельности, предусмотрев 

включение деятельности по оказанию психологической помощи и поддержки 

в соответствии с настоящим Федеральным законом в перечень видов 

деятельности;



22

2) регламентирующих получение социального налогового вычета в 

размере расходов на получение психологической помощи и поддержки .

4. Установить переходный период продолжительностью три года со 

дня вступления в силу настоящего Федерального закона, в течение которого:

1) Будет создана система саморегулируемых организаций 

психологов-консультантов;

2) Некоммерческие организации психологов-консультантов вправе 

проводить аккредитацию психологов-консультантов в соответствии с  

разработанными и утвержденными стандартами и правилами, 

предусматривающими порядок аккредитации психологов-консультантов, 

согласно требованиям настоящего Федерального закона, а также требования 

о  ежегодном участии  лица в супервизиях с указанием  количества часов, 

процедуры рассмотрения жалоб и обращений на действия (бездействие) лиц, 

оказывающих психологическую помощь и поддержку и применения 

дисциплинарных мер. По истечению трех лет с момента вступления 

настоящего Федерального закона в силу, аккредитованные психологи-

консультанты обязаны вступить в одну из саморегулируемых организаций 

психологов- консультантов. В случае невступления в одну из 

саморегулируемых организаций психологов консультантов в указанный срок 

психолог-консультант теряет статус аккредитованного психолога-

консультанта.

3) Права и обязанности психолога-консультанта, предусмотренные 

статьями  Главы 1, Главы 5 и Главы 6 настоящего Федерального закона 

распространяются на права и обязанности аккредитованного психолога-

консультанта.

Глава 8. Заключительные и переходные положения.

Статья 20. Вступление в силу настоящего Федерального закона.

1. Настоящий Федеральный закон вступает в силу по истечении 10 

дней со дня его официального опубликования.
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2. Лица, имеющие на момент вступления в силу настоящего 

Федерального закона образование отвечающее требованиям для получения 

статуса психолога-консультанта признаются психологами-консультантами.

3. Правительству Российской Федерации в срок до момента  

вступления в силу настоящего Федерального закона обеспечить принятие 

необходимых нормативных правовых актов. Правительству Российской 

Федерации поручается:

1) Внести изменения в нормативные правовые акты, 

регламентирующие применение патентной системы налогообложения и 

классификаторов видов экономической деятельности, предусмотрев 

включение деятельности по оказанию психологической помощи и поддержки 

в перечни видов деятельности, подпадающих под специальные режимы 

налогообложения (патентную систему, налог для самозанятых граждан и 

иные);

2) Подготовить предложения о внесении изменений в Федеральный 

закон «О защите прав потребителей», направленные на исключение из сферы 

его применения отношений по оказанию психологической помощи и 

поддержки , осуществляемой в порядке, установленном настоящим 

Федеральным законом психологами-консультантов.

3) Установить переходный период продолжительностью три года со 

дня вступления в силу настоящего Федерального закона, в течение которого 

лица, осуществляющие деятельность по оказанию психологической помощи 

и поддержки на момент вступления закона в силу, вправе продолжать такую 

деятельность в порядке и на условиях предусмотренными настоящим 

Федеральным законом.


