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Уважаемая Сардана Владимировна! 
Минтруд России в дополнение к письму от 13.11.2025 № 14-2/10/ФС-1379 сообщает, 

что рассмотрел в пределах компетенции Ваше письмо от 14.10.2025 № АСВ-4/33914/МД, 
содержащее проекты федеральных законов «О психологической помощи и поддержке 
населения Российской Федерации» (далее – законопроект 1) и «О психологической 
помощи и психологической поддержке в Российской Федерации» (далее – законопроект 
2), и отмечает следующее. 

Формулировка части 3 статьи 1 законопроекта 1 и законопроекта 2 не является 
достаточной, так как исключает из сферы действия закона деятельность по оказанию 
психологических услуг, психолого-педагогическую деятельность работников 
государственных органов и организаций, в том числе Минтруда России, учреждений 
системы образования, здравоохранения, социальной защиты и других в рамках 
выполнения служебных обязанностей, которая регулируется федеральными законами и 
иными нормативными правовыми актами Российской Федерации.  

Вместе с тем, согласно Федеральному закону от 28.12.2013 № 442-ФЗ «Об основах 
социального обслуживания граждан в Российской Федерации» (далее – Федеральный 
закон № 442-ФЗ) в состав социальных услуг входят социально-психологические услуги, а 
также оказание психологической помощи. При этом значительная часть организаций, 
оказывающих социальные услуги в рамках Федерального закона № 442-ФЗ, не являются 
государственными организациями. 

Не ясно, кем являются «иные специалисты» и «иные лица» (часть 2 статьи 1, 
абзацы 3 и 13 статьи 3, часть 2 статьи 6 законопроекта 1), «профессионалы смежной 
специальности» (пункт 5 статьи 8 и подпункт 4 пункта 2 статьи 12 законопроекта 1).  

По тексту законопроекта 1 нет четкой определенности, кто оказывает 
психологическую помощь, кто психологическую поддержку, в каких случаях. При этом 
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упоминания этих понятий в законопроекте не дают возможности определить правовые 
границы использования данных терминов. 

Согласно резолюции круглого стола по обсуждению концепции проекта 
федерального закона «О развитии психологической помощи населению в Российской 
Федерации» от 19.06.2025 целью законодательной инициативы является в том числе 
защита граждан от лиц, не имеющих соответствующей квалификации, но 
позиционирующих себя в качестве специалистов в сфере психологической помощи. 

Вместе с тем законопроектом 1 предусмотрено, что психологическое 
консультирование вправе оказывать консультант психологической практики, не имеющий 
высшего психологического образования, прошедший обучение применению методов и 
техник психологического консультирования в объеме не менее 250 академических часов 
(абзац 12 статьи 3). При этом в отношении консультантов психологической практики не 
предусмотрено распространение стандартов оказания соответствующих услуг и других 
требований, предъявляемых к членам саморегулируемых организаций. 

Законопроектами допускается объединение в одной саморегулируемой организации 
психологов-консультантов субъектов предпринимательской деятельности и субъектов 
профессиональной деятельности одного вида (части 12, 13 статьи 4 законопроекта 1 и 
часть 6 статьи 7 законопроекта 2), а также предусмотрена обязанность психолога-
консультанта соблюдать профессиональные стандарты (статья 13 законопроекта 2). 

В настоящее время приказами Минтруда России утверждены разработанные 
профессиональным сообществом и одобренные Национальным советом при Президенте 
Российской Федерации по профессиональным квалификациям следующие 
профессиональные стандарты в сфере психологии: 

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» (приказ от 24.07.2015 № 514н) 
– отнесен к ведению Совета по профессиональным квалификациям в сфере образования; 

«Психолог-консультант» (приказ от 14.09.2022 № 537н) и «Психолог в социальной 
сфере» (приказ от 14.09.2023 № 716н) – отнесены к ведению Совета по профессиональным 
квалификациям в сфере безопасности труда, социальной защиты и занятости населения; 

«Психолог в служебной деятельности» (приказ от 27.04.2023 № 395н) – отнесен к 
ведению Совета по профессиональным квалификациям в области обеспечения 
безопасности в чрезвычайных ситуациях. 

В настоящее время Союзом медицинского сообщества «Национальная 
Медицинская Палата» ведется разработка профессиональных стандартов «Медицинский 
психолог», «Специалист по клинической психологии», которые будут отнесены к ведению 
Совета по профессиональным квалификациям в здравоохранении. Советом по 
профессиональным квалификациям в сфере физической культуры и спорта разработан 
проект профессионального стандарта «Спортивный психолог». 

Вместе с тем, следует отметить, в соответствии со статьей 195.1 Трудового кодекса 
Российской Федерации профессиональный стандарт – характеристика квалификации, 
необходимой работнику для осуществления определенного вида профессиональной 
деятельности, в том числе выполнения определенной трудовой функции. 

Исходя из указанной статьи, применение профессиональных стандартов 
осуществляется при установлении трудовых отношений между работодателем и 
работником/лицом, претендующим на осуществление определенного вида 
профессиональной деятельности. 
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Таким образом, при оказании психологических услуг в рамках гражданско-
правовых отношений более правомерным будет применение стандартов оказания услуг.  

Законопроекты предусматривают в числе требований к аккредитованным 
психологам-консультантам, что они не состоят на учете в наркологическом или 
психоневрологическом диспансере. 

Обращаем внимание, что к консультантам психологической практики и иным 
лицам, оказывающим соответствующие услуги, таких требований не предъявляется.  

Учитывая, что оказание психологической помощи и (или) поддержки и 
психологическое консультирование связано с непосредственным взаимодействием с 
гражданами, в том числе с несовершеннолетними лицами, в законопроектах требуется 
уточнить, допускаются ли к такой деятельности лица: лишенные права ею заниматься в 
соответствии с вступившим в законную силу приговором суда; имеющие или имевшие 
судимость за преступления, состав и виды которых установлены законодательством 
Российской Федерации; признанные недееспособными в установленном федеральным 
законом порядке; имеющие заболевания, предусмотренные установленным перечнем; 
состоящие  в реестре сведений о лицах, причастных к деятельности экстремистской или 
террористической организации. 

С учетом изложенного законопроекты не могут быть поддержаны. 
 
 
 Д.Н. Платыгин 
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