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* UrieH KOMUTETA MO MPEATNPUHAMATENLCKOMY 06pa3oBaHmio «Onophl
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cToAllen,
aT.

‘pasHoo6pasHble
SKCTPEM: __ X0z ATCA Ha TOUKe 3peHus,
COTNIaCHO KOTOPOM CTP 'Pa3BUTWA OKa3bIBAET NOOKUTENbHOE
B/IMAHMNE Ha qenoseKa,"c’)"'Ob' OH "C")"f‘(l:TBVET MOBMAN3ALNN NCUXUYECKUX CUN
1 He Bbi3blBaeT GU3MON0rMUYECKUX U3MEHEHUI.
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AHOXWMH,

Keimc, Kaponn

— apa, BeB, AnekcaHap
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OmounoHansHas chepa

YyscTBa

npocrci'lmue. rapMOHHYHBIE, aMOHBATEHTHBIE, HH3MEHHBIE, BOIBLILIEHHBIE,

A TETHYECKHE, HHTE/UIEKTYAIILHEIE, MOPDATLHEIE

Hactpoenmue

IMOLIHH

AddexTs

panocCTh, MNe4aib, CTPAax, THEB H APYTHC

Crpecc

JycTpece, IHCTpece

Crpactn

MOJIOKHTEIIBHBIC, OTPHLATEIbHBIC, BO3BBILICHHBIC,

| S O M N

OpycTpauns

S B W D S W L S D S W D W S W S D S




o HWe

NOBEKa.

Tbl Kenes

3TOT BUA,
:alolas npupoaa,

- MOTYT Pa3anyaTbcA Mo

R

NPOAO/IKUTEND AHOTUX NPUYMH: BO3pacTa
yesoBeKa, MHANBUAYaL o epa M TeMMNepameHTa, CUIbl BOAM,

YPOBHA Pa3BUTUA BE,EI,YIJ.I,MX MOTVIBOB I'IOBE,EI,EHMH HaCTpOEHMe HaK/1aablBaeT CyLLI,eCTBEHHbIM
oTne4yaToK Ha noseaeHue. HaCTpOEHMe MOXeT KaK CTUuMyinpoBaTtb, YCWU/IMBATb, TadK WU

noaaBnATb, PaCCTPanBaTb AEATE/IbHOCTb YE/IOBEKA.
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eraTuBHble

3 -‘I.O,
- pelwatb
N3HN N Ha

NNIEKTOM  YMetoT
IWEeHNA U NPaBUAbHO

CUTYaUUN.
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SMOLUMUOHANBbHbLIN
UHTENNEKT

5. Obuiee HaCTPOEHMhe .
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3" HOHMV

( 4. OueHKa amoumnm



ible HaBblKM

- MpeaynpeanTenbHOCTb

- lenoBaa ocBeAOM/IEHHOCTb

- ConepexunBaHune
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. IMnatus
/3 MoTtusauusa




W METOIVKU

)aMKaX KOTOPBIX
X pornei. IToT (axt
HAXOJIH’ B 1O e Bpems JIMYHOCTH
CBOMCTBEHHO pe( HECKUE XapaKTePUCTHKH, CBOE MECTO HE
TOJIBKO B COLMAIBHOM MHPE, HO U B MHPE B IEJIOM. [109TOMYy METOIMKA OXBATHIBACT HE
TOJIBKO POJICBBIC aCMEKTHI, HO BCE C(Ephl MPEICTABICHHUI YEIOBEKA O CBOCH JIMIHOCTH U €€
spe — «S». Haubosee 4acTo st aHaM3a OTBETOB HCIIBITYEMBIX IIPUMEHSIFOTCS CIIEIYOIIHE
KaTeropuy TIPYIITUPOBOK: TIPYIIIbI MPUHANIEKHOCTH, TUII POJCTBA, OCHOBHBIE 3AHATHUS,
YepThI XapaKTepa, MHTEPIEPCOHATBHBIN CTUIIb, YCTPEMJIEHHS U JIP.




3ateM oL

s

KaueCcTBO Kak II03

HEeraTuBHO€ (-), HEOJIHO3HAYHOE

(£), WK MOCTaBbTE 3HAK TOTO, YTO
BbI 3aTPY/IHSIETECH B OLICHKE (7).
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GOLOY AV FRTORDEN

FTHEB

BelweHcTEO
ApocTe
HeHaBuCTb
3nocTb
PazppameHue
MNpezpexune
HeroposaHue
06upa
PesHOCTB
YA3BNEHHOCTL
Jocapa
3aBUCTb
HenpuazHe
BosmyuieHwne
OTteBpauwieHue

Ywac

OTyanHue

WNecnyr
OueneHeHwe
MopoapeHune
Tpesora
OwapalweHHOCTh
BecnoKorcTBO
BosaHb
YHUMEHKE
3aMelarenscTeo
PacTepsHHOCTb
BuHa, cTblg,
ComMHeHue
3acTEHYMBOCTL
OnaceHue
CMyLueHne
CnoMNneHHoCTh
Moasox
HaaMeHHOCTb
OWwenoMAEHHOCTE
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rPYCTb

lopedb

Tocua

Cropbb

NeHb

HanocTte
OTpeweHHOCTb
OtyaaHwue
BecnomMolHoCTE
OywesHan 6onb
BezHapemHOCTh
OTYymAEeHHOCTh
PazouapoBaHwue
NoTtpaceHue
Comanenue
Cryka
Be3bICX0LHOCTE
Nevanb
3arHaHHoCTL

PALOCTb

Cuactse
BocTopr
NkoBaHwe
MpPUNOAHATOCTE
OmuBNEHKE
YMUPOTBOREHUE
YeneueHue
NHTepec
3abora
OMuaaHue
BozbymaeHue
MpeaekyweHne
Hapempa
NwoboneiTcTEo
OceobBomaeHue
Mpuatue
MpuHATHE
HetepneHue
Bepa
N3yMneHue

NKE0Bb

HewHoCTh
Tennota
CouyecTene
bnameHcTBO
Josepue
BezonacHoCTb
CnoHoicTBue
Cvmnarua
WNAEHTUYHOCTE
lopaocts
BocxuweHwve
YBameHune
CaMoUeHHOCTb
BniobneHHOCTb
Nioboesk K cebe
OyapoBaHHOCTL
CMupeHue
WNCcHpeHHOCTL
Apymenobre
No6pota
BaanmoBbipyuKa




OTHUTUBHO-
BEAEHYECKU

AXO/A




AJIOI‘I/I‘I b

- IIpotuBOpeyar I[GI/ICTBI/ITGJIBHOCTI/I
- HeaddexTuBHbIC




12.136erats orBe

13.Uckars 6au30cTH, KOrns
14.M36erare BHMManus
15.IposonupoBars apyrux
16.IepenaBars KOHTPOJIL APYTrUM
17.Bectn cedst aBTopuTapHo
18.01nansarses or apyrux







TO, UTO Mbl em,

.



ine Ha

| Tb Haa cobow B
NPaBUIbHOM F

MomoraeT 0CoSHETE CEOMRIOTRERBETAN
HacToALWEeMy He XBaTaer.

Bbl BOBpEMA YBNAOAUTE, KTO MbITAaETCA BAMWU MaHUNYINPOBATb, N OCTAHOBUTE 3TU
NOMNbITKW.







	Мастер-класс��Терапия эмоций�как способ улучшения здоровья
	Голова виктория сергеевна
	Слайд номер 3
	Слайд номер 4
	Эмоциональная сфера
	Слайд номер 6
	Эмоциональный интеллект
	Эмоциональный интеллект
	Модель Рувен бар-она
	Внутриличностная             межличностная 
	Адаптивная             управление стрессом
	Модель ЭИ Майера-саловея-карузо�Модель способностей�
	Смешанная Модель ЭИ Гоулмана
	Смешанная Модель ЭИ Гоулмана
	Тест Куна – Макпартленда «Кто Я» 
	инструкция
	Слайд номер 17
	Когнитивно-поведенческий подход
	Слайд номер 19
	Слайд номер 20
	ВЫЯВЛЕНИЕ ГЛУБИННЫХ УБЕЖДЕНИЙ �
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